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SOMURUSUZ ve SAVASSIZ BiR DUNYA !
emekci kadinlarin cocuklarina birakacaklari en degerli mirastur.

~BASYAZI—

Baris ve Kadmnlar

Diinyanin her tarafinda kadinlar savaga karst bii-
tiin ilerici giiglerle birlikte elele bir miicadele siir-
diiriiyorlar. Kadinlar neden barigtan yanadir? Yiiz-
yillardir ileri siiriildiigii gibi viicutga daha zay.f
ve iirkek olduklarindan rm? HAYIR! Kadnlar ge-
rektiginde Vietnam’da empcryalltme karsl, Sili’'de
fasizmin baskilarina karsi ve Ort 'da isgalci
Israil saldirganlarma karsi oldugu gibi, erkekle-
_ riyle omuz omuza déviismekten geri kalmazlar,
Savaslarin en aci yanlarmi Ladmhrya;amslardu
Savaglarda oglunu, kizimi kaybeden analar, km
simt kaybeden kanlar, karde;rhi yiﬂmr

dir. Kadinlar sadece liimlerden arta kalan aci- |

lara katlanmakla kalmayip, ayni zamanda savas
artifn yikinti, aghk ve sefaletle ‘yasama. M
sinde en ¢ok ezilenlerdir.

Peki, herkesin insanca yasayabilecegi bﬁ* diinya
kurmak miimkiinken, kim ister gocugu yetim-6k-
siiz, karis1 ya da kocas: dul kalsin? Milyonlarca
gocuk aghk ve yoksulluktan oliirken, milyarlann
savasa harcanmasi neden? Silah fabrikatorleri
kérlarina kar katmak icin, savag kiskirticihgh ya-
parak, milyonlarca insanin alinteriyle elde edilen
zenginlikleri heba ediyorlar. Savastan, emperya-
lizmden yana olan ve iilkelerin ekonomi ve poli-
tikalarim ellerinde tutan egemen smiflar, savas
tehlikesi varmig gibi gostererek, dis diismanliklar
yaratarak, iilke icindeki igsizligi, pahaliifi, simf-
lar arasi miicadeleyi, esitsizlikleri, sémiiriiyii hal-
kin goziinden saklamak, hi¢ olmazsa ikinci plina
atmak cabasindalar.

Halbuki bugiin artik baris bir hayal olmaktan gik-
mug, biitiin ilericilerin, emekgilerin, barissever
giiclerin cabalariyla siirekli bir diinya barisinin
saglanmasi yolunda umutiu adimlar atilmstir.
Kadinlar da, diinyanin her yerinde esitlik miica-
delesinde basarili olabilmek icin, biitiin ilerici
giiclerin birlikte yiiriittiikleri ortak «BARIS» mii-
cadelesinde elele vermekteler.

Ulkemizde de kadmnlarin barg igin verecekieri
milcadelede bu gercekleri gzden irak tutmamala-
1 gerekiyor. Yiizyillar boyu savasin acilarimi de-
rinden hissetmis, tiirkiilerinde, afitlarinda savasm
acisimi dile getirmis olan kadinlarimizin, hem
gercek esitlige kavusmak, hem de coecuklarina da-
ha mutlu ve yaganasi, savagsiz bir diinya kurmak
gorevleridir. Barisi sadece istemek yetmez, bunur
icin miicadele etmek gerekir. Kadinlarimz, Tiirki-
ye'nin bugiin icinde bulundugu sartlarda baris
saglama yolénda,

— ULKEMIZI HER AN PATLAMAYA HAZIR BIR
SiLAH DEPOSU DURUMUNA SOKAN NATO
VE CENTO GIiBI SAVAS KISKIRTICISI OR-
GUTLERDEN CIKILMASI,

— SOSYALIST ULKELER DE DAHIL BUTUN
KOMSU ULKELERLE SALDIRMAZLIK AN-
LASMALARI IMZALANMASI,

— ULKEMIZI KOLELESTIREN USLERIN SO.
KULMESI, ABD ILE IMZALANMIS IKIL} AN-
LASMALARIN YIRTILMASI

icin miicadele etmelidirler.
. >

-

Ne atom bombas:
ne diinya konferansi

Ama bizim, biz is¢i ve emek¢i kadinlarin ... éli tezgahta,

tasta, aklimiz evdeki gocuklarda, as'ta...

Atom bombas: da,
Helsinki Banig Konerans) da Diinya baris:i da
Umurumuzda... UMURUMUZDA OLMAK ZO-
RUNDA!.

Isterse olmasm...
B Ssavasta cocuklar: ve es-
leri en One siiriilen biz...

@ Savag TEHLIKESI diye
bizim EKMEK KAVGA-
MIZ, GREVLERIMIZ YA-
SAKLANIR..

® SAVAS ve SILAHLANMA
HARCAMALARINA AY-
RILDI diye fabrika, has-
tane, dogum evi, okul,
gocuklarmmza yuva yapa-
cak para KALMAZ...

@ Cikmayacak savaslar icin,
ya da kar olsun diye g1-
karilacak savaslar igin
silah  satiyorlar  diye,
AMERIKASI AVRUPASI,
bizim iligimizi kemigimi-

mr ‘elinde cimbiz
‘ bir elinde ayna
UMURUNDA MI DUNYA!

e Savaslardan karhh qikanlar SILAH FABRIKATORLERI, zi sOmiiriir. Bizi kole

zararh ¢ikan EMEKCI HALKTIR!.. ;den igsiz, yoksul, cahil,
wakir...

BIR OLUM SACAN FAN- 40 FANTOM UCAGT = ® Bir bomba, bir ucak diis-

TOM UCAGI = 1500 YA- 40 BIN AILEYE EV. tiigiinde BIR anamin BIN

TAKLI TAM TESEKKUL- 1 FANTOM UCAGI = 20 anammn yiiregi, ULKENIN

LI’J HASTAHANE. BIN COCUGA YUVA. milyonlan YANARKEN,

Kadinlar, yurdumuzda' ve u?ak“fabﬂk.atorunun Fae
diinyada cocuklar oldiiril- zii giler, ytiregl ferahlar.
mesin, sekerde yiyebilsin ™

istiyorlarsa, diinya basir-
sindan ve /silahsizlanmadan
yana, savaslara 'karsi ol-
mak zorundadirlar.,

YALNIZ ASYA'DA HER
YIL 100 BIN COCUK A
VITAMINT ERSIRKLIGIN-
DEN OTURU KOR OLU-
YOR. BIR COCUGU KUR
TARMAK ICIN 45 LIRA
YETTIGE HALDE, SILAH
LANMAK ICIN 4.500
MILYON LIRA HARCA-
NIYOR.

ANALARIN YUREKLER!I KEND! COCUKLARINA
VE DUNYADAK! TUM COCUKLARA DOGAL BIR o
SEVGIYLE DOLUDUR. BUNDAN DOLAYI KADIN- — =
LAR SAVASLARIN EN BUYUK DUSMANI, BARISIN Bir bomba, bir ucak daha satarim,
EN DOGAL DOSTLARI VE SAVUNUCULARIDIR. Daha cok kar ederim DIYE...




SENDIKALARDA
DAHA AKTIF
OLALIM

Sikiyonetimin kalkmas: ile hare-
ketlenen ig¢l simifinin sosyal eko-
nomik hareketlerine kadimlarmm
aktif olarak katildifam izliyoruz.
Ulkemizde oldugu gibi biitiin diin-
yada ¢ahsan kadinlarin sayisi ar-
tiyor. Artiyor ama kadinlarn ¢a-
hgma hayatindaki geri durumu
azalmuyor. Fabrikalarda en diisiik
iicreti alan kadm isciler; ama
bakkal ekmegi bize daha ucuz
vermiyor. Is¢ci qkanldiginda, co-
cuk dogurdugumuzda patron en
once bizleri kapinin Sniine koyar.
Isteyken, bebelerimiz, cocukla-
rimiz, ananmizin, komsumuzun
elinde sokaklarda sersefil. Biitiin
bu dertlerimizin pek cok sebebi
var ama en onemlisi bizim cekin-
genligimiz, sesimizi ¢ikarmama-
miz, erkeklerin igi diyerek sendi-
kalarda g¢alismamamuzdan, kapi-
sma bile ugramamamizdandar,
Biz kadinlay, iicretlerimizl yiik-
seltmek, isten atilmamak, bebe-
mizi, gocufumuzu goziimiiz arka-
da kalmadan birakacak fabrika
icinde gocuk yuvasi ve emzirme
odas1 kurdurmak istlyorsak, sen-
dikal miicadeleye en onde katil-
mabyiz. Yani gunlan1 yapmamz
gerekir: .
— SENDIKASIZSAK IS YERI-
MIZE SENDIKA SOKMALI-
Y1Z.
— PATRON YANLISI SENDIKA-
YA UYE ISEK, ORADAN | 1-

. KIP, DEVRIMCI SENDI

YA GECMELIYIZ

— SENDIKAYA UYE ()I,.MAK
YETMEZ, LOKAL VE IS YE-
RI TEMSILCISI, SENDIKA-
DA YONETICI OLMAYA CA-
LISMALIYIZ.

— HAFTADA EN AZ BIR KE-
RE SENDIKAYA UGRAMALI,
GAZETESINI SON HARFINE
KADAR OKUMALIYIZ,

— TOPLU SOZLESMELERE KA-
DINLARLA [LGILI MADDE
KOYDURMALI, GEREKIRSE
BUNLAR ICIN GREVE GCIK-
MALIYIZ.

— SENDIKANIN EGITIMINE
VE KONGRELERINE KATIL-
MALIYIZ. .

Cinkii Biz, is¢i kadinlarin da er-

keklerle omuz omuza ve yigitce

miicadele verecek yiirege ve akla
sahip oldugunu biliyoruz.
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CALISAN KADINLAR

Ulkemizde ¢alisan kadmlarin ¢ok az bir kesimi

sendikah, iistelik sendikali olmak da yetmiyor,

VE

ozellikle, kadin isciler ya sendikalarma sahip ¢
kamuyor ya da sendikalar kadin igc¢ilerin sorun-

larina egilmiyor. Asafida, sendikali, sendikasiz ka-
dinlarla bu konuda yaptifimiz roportaji okuya-

SENDIKAL CALISMA

FATMA GUNEL — MADEN-{$
UYESI (Montér iscl)

— Is yerinde sendika var mi?
Niteligi?

— 1§ yerimizde sendika var. Sen-
dikamiz Maden - [s, DISK'e bagh,
gitgide biiyiiyen, bugiin Tiirkiye'-

'deki sendikalarin en iyisidir. Biit-
‘gesi fazladir. Uyesi goktur. Giiglii

we biitiindiir. Devrimei bir sendi-
kadir. !

— Kag yildir sendikalisin®

— Ben 7 senedir ¢aligiyorum ama
10 aydir sendikaliyim. Atdlyede
ufak islerde . calistim. Sendika
yoktu, 7 senem bos bosuna yan-
di. 16 yasimdan beri galigiyorum.
23 yasindayim, sendikab olsay-
dun en azindan sigortali olur-

— Biitiin 1$9:1er icin sosyal hak-

larin ve ig¢i arkadaslarin ne gibi
dertleri varsa yapmalidir. Sendi-
ka is yerinde iggiler adina iyi bir
toplusozlesme imzalamalicdir. Sen-
dika biitiin is¢i kardeslerimizin
haklart igin ugrasmali, Sar sen-
dika olmamali, isgilerle beraber,
bir biitiinliik i¢cinde calismahdar.
— Kadin isciler olarak siz ne
yapmalumn?

— 11k 6nce sendikada aktif ola--

rak cabismaliviz. Kendimizi er-
keklerden asagi diizeyde gorme-
mek ve erkekler nasil haklarma
sahip cikiyorsa, bizler de kendi
haklarimizi almak igin ugrasma-
hyiz. Biz kadinlar erkeklerle be-
raber omuz omuza miicadele et-
mek zorundayiz, san sendikalara
on vermemeliyiz.

— Sendika toplantilarina katih-
yor musun’?

— Sendika egitimlerine katiliyo-
rum giinkii is¢i smmfi igin gok
faydali. En azinda bilingleniyo-
rum ve kendi davama sahip ¢ik-
mak i¢in ugrasiyorum.

sekM

— Kamu kesiminde qahsan tek-
nik elqmanlannkadm-erkeksen-
dikal Ha&h' olayisiyle

nun igin blzim sendikal sarul;h-
nmizdan ¢ok send 1 i
runumuz vardir. Bence tiim Qah-_
sanlar arasinda yapay celiski
rin asimast ve tim emekgilerin
birliginin saglanabilmesi sendika-
lagma, grev ve toplu stzlesme
haklarimin elde edilmesi ile miim-
Kiindir, 1971 Martinda memurla-
rin sendikal haklar1 (toplu sbz-
lesme ve grev hakk: zaten yoktu)
da elinden a.lmd,l Oysa Anayasa
46 "maddesinde «Biitiin calisanlar
sendika urabilirs diyor. Genel
olarak calisanlar, 6zel olarak da
teknik elemanlar tzerinde ege-
men cevrelerin giin gegtikge yo-
gunlagan ekonomik ve anti-de-
mokratik baskilarindan kurtula-
bilme yolunda ilk' adim, toplu
sozlesme ve grev haklarim iceren
sendikalasma hakkimin alinmasi-
dir,

SUNA OZCELIK PETROL - I$
UYESI (llag isgisi)

1.5 yildir galisiyorum ve 1,5 yildir
sendikahyim. Sendikali olmakla
greve gidebiliyorsun, toplu soz-
lesmen oluyor. Ama sendikamizin
daha fazla {icret talep etmesini
isterim. Ikramiyelerin herkeze
belirli zamanda verilmesini iste-
rim. Kadin-erkek esit ¢alistifl-
na gore esit iicret almasi saglan-
masini talep ederim. Ben sendika
toplantilanna katilmiyorum ¢iin-
kil sendikanin boyle toplantilan
olmuyor. Sadece dergisi dagitil-
yor. Aslinda sendikanin baska
sendikalarda oldugu gibi egitim
toplantilar1 olsa hepimizin yara-

HAYRIYE ZORLU
(Tekstil igcisi)

Sendikarmiz var. DISK’e bagh
Tekstil Sendikasi. Ben ii¢ yildir
¢alisivorum Ama 5 aydir sendi-
kahym. Bence sendikanin en bii-
yiik faydas: igciye ekonomik hak-
lar almasidir. Ornegin biz sendi-
kali oldugumuzdan beri ikrami-
ye, cocuk zammi, yakit parasi,
izin iicreti vs almaya bagladik,
Sendika toplantarina her zaman
katiliyoruz. Iscilerin biitiin hak-
lardan istifade etmesi igin galig-
masini istiyoruz. Mesela, benim
cocuguma baktiracak kimsem
yok, bunun igin is yerimizde bir
kres ac¢ilmasini ve bundan benim
gibi caligan biitiin annelerin ya-
rarlanmasini isterim.

{ CALISMA KOSULLAR/ DUZEU/

------.._o----....._.__--._..___-

BLSLINGAYME N ( ON BIN GAYMEDEN. .
U1 DEALC
VER/RM.

KADINLARA ESIT ISE ESIT UCRET VE
DAHA iYi CALISMA KOSULLARI SAG-
LANMALIDIR.

MEKSIKA’'DA YAPILAN ULUSLARARASI,
KADINLAR KONFERANSI ORTAK BILDi-!
RISINDEN SECMELTR : !

KADIN'I ASAGILAYAN, HOR GOREN VE
ALINIR SATILIR MAL SAYAN GERICI iDE-
OLOJI ILE MUCADELE EDIiLMELIDIR.

- e o m e m o o oo

- - - - e Em eem mEm o =g e o e oA = =



Her sabah yedilerde kalkan kadin.  Bari kaldirsalar
lardanim ben Amerikalilar

Her sabah  Sami'cigimin kahvesini  Su ambargoyu

kendi elimle pigirir  Rahat edecegiz

Kendi elimle igiririm
Sonra haberleri dinleriz radyodan

Yedibucuk ajansindan Daha ¢ok da
Anlamam Tefrika roman
Oyle hiikiimet meselelerinden filan Resimli roman
Sami anlattiyds Foto roman

Personel kanunuymug neymis
Senelerdir bekletirlermis
Hig iyi degilmis halimiz

- tarafindan kanh bir bicimde ezil-

Samicifim ige gidince
Gazetelere bakarvm biraz

Sonra carswa c¢ikarim
lyisiné kagirmam hic bir seyin
lyisini ve de wecuzunu

Sami de pek bedenir bu huyumu.
Sdylemez ama
«Kadin kwsmi simartilmaya gelmezs

der
Sonraciima diyecedim
Bir pahalilik, bir pahalilik
El siiremez olduk domatese, pathcana
«Oturtmasimy iyi pigiririm pathcamn
ogiinmek gibi olmasin!s
Kaymvaldem ogrettiydi
Rahmetli, _
tyi kadindi, neme lazm
Sonracigima cancafizim...

ogrensin...

san.

direlim.

Evet sevgill okuyucular., Bu sgiir bu minval Gzere siirer gider. Ta ki... Evet
ta ki, ne acikii ne giling, ama besbelll bogucu &ykisini kendl a§zindan
dinledigimiz bu hanim, kendini evinin dar gemberinden kurtarsin biraz...
Gundellk sikintilarinin, dertlerinin, gegim darliinin nedenlerinl biraz #ev:
resinde, biraz iginde yagadijl dizende aramaya baglasin,

Patican mt pahalilandi, hayat pahaliliyt mi artiyor? Neden diye sormasini
Birkag parababasini daha zengin etmek pahasina kendisinin ve
kendisi gibl nicelerinin, isgi kadinlann, emekg¢i kadinlarin, ev kadinlannin,
dar geliriilerinin, ne sikintilar gektigini gérsiin. Ve dertlerin tek kaynaktan
geldigini, ortak oldugunu gbrsiin, anlasin. Dinyadaki savaglarin, aghdin,
sefaletin, haksizliklann, batin insanhgin yararlanmasi gereken zenginliklerin
lig-beg elde toplaniginin nedenlerini sorsun bir... Onun su kigik dinyasina
kadar sizip da patlicanini pahalilagtiran sosyal diizenin acimasizligim gér-

Iste 0o zaman, bu hanim, kendisi gibi ezilen, hayat pahalihdinin, yan ceha-
letin agir yik(ni omuzlarinda tasiyan milyonlarca kardesgiyle birlikte, evet
hep birlikte, bozuk olan, adaletsiz olan, yanlig olan herseye karsi orgitli
miicadele edebilecedini gorecektir

Bu orgltll miicadeleyi ILERIC] KADINLAR DERNEGI iginde birlegerek siir-

~

| BIR KONU|

1ki y1l once, 11 Eyliil 1973'te Si-
li'deki ilerici yonetim fagist cunta |

migti Cuntanin sayisiz cinayetle-
rinin kurbanlarindan birisi olan
Sili'nin iinlii halk ozami Viktor
Hara’min karisi Coan, bize iyi ta-
mdign iki Sili'li kadim anlatarak,
fagizm ve geiiciligin kimlerin isi-
ne yaradigini ¢ Osteriyor:

«lzabel, orta siniftan bir ev kadi-
niyd: Giinliik vasantisi soyle ozet-
lenebilir: Sabah yatakta hizmet-
gisi tarafindon sunulan kahvalti-
arkacaslaniyla telefon goriigmele-
ri- arabasiyla bir aligveris gezin-
tisi -sonra bc.ber- ardindan yo-
rucu konken partisine hazirlik
olarak kisa bir 6gle uykusu. Co-
cuklarn ozel okullara gider ve
«gok mesgul» olan annelerini pek
az goriirler. Ilerici bir hiikiime-
tin yonetime ge¢mesiyle ilk pani-
ge kapilan, evine yiyecek depola-
yan o olmustu. Yepyeni tavalari-
m salliyarak, sokaklarda «agiz»
diye bagirip hiikiimet aleyhindc

Ty
Jdar igin

hasinda.

CON CALLIANING
AWARADN ALDYGIL)

1N AFMET BEY #

KADINLARA i$ BULMADA, TERFILENDI-
RILMEDE ESITLIK TANINMALI, TUM CALI-
SANLARA SENDIKALASMA HAKKI SAG-
LANMALIDIR.

in yol gdsteriyordu.

Sili'de faglst cunta tarafindan
kursuna dizilen bir yurtseve
rin yakinlari mezarinin

\

'Fa§.izm_
ve $_;il.i-‘|i kadinlar

) arasinda’ «Roza, bir emekginin kansidir.
benin erte- Onceleri kentin  kenar mahalle-
ere solcu lerinden birinde tcnekeden bir
ialama- gecekonduda  oturur,  gocukla
yvar: ciplak, camurlar
o e mekliyerek yiirlimeyiGgrer

o

masir alirdl, ama bunun getirdi-
gi para da ¢ok azdi, llerici Allen-
de hiikiimeti basa gegtikten son-
ra, Roza 3 odal kiiciik bir tahta
eve kavustu. Saghk hizmetleri
#ruk yakin ve parasizdy, ‘cocuk-
lara da bedava sut dagitiliyordu.
Kanh cunta eelir gelmez ilk is
olarak diger ilericilerle’ birlikte
Roza'min kocasimi da tutuklad,
ardmdan cocuklara dagitilan sd-
U Kest Aia Roza aruik yoksui-
luk ve ezilmenin bir alinyazisi
olmadigini anlamis, yeryiiziinde
baris, demokrasi ve ozgiirliik icgin
miicadele eden yiizbinlerce kadi-
mm arasma o da katilmistir»
$ILI'DE ZAFER [ZABELLERIN
DEGIL, ROZA'LARIN OLACAK.
[TR.

idi. Kocasi bazen galfsu-ﬂl, ‘bazen |
ise issiz kalirdi, Roza da eve ca-

derdimize gare gerek! l

Bu mektubu yazarken sadece kendi dertlerimi de-
gil, Tiirkiye'de okuma olanag bulamams binlerce
gen¢ kizin derdini dile getirmis oluyorum. 13 ya-
simda aileme bir katkida bulunmak i¢in ¢alisma
hayatina atildim. Bu yiizden tahsilimeé devam ede-
medim ama edemezdim de giinkii okuyabilmem
icin maddi olanaklarimz, yeterli degildi. Kiigiik
oldugum ig¢in fabrikalar kabul etmedi, bir tamdi-
&n yardimiyla ev islerinde ¢alismaya bagladim.
Aldiaimuz para ancak kira ve bofazimiza yetiyor-
du, ev islerine en fazla bir sene dayanabildim,
ondan sonra dokuma fabrikasinda ii¢ sene geceli
giindiizlii olarak ¢aliymaya basladim, fakat iicreti
yeterll deglldi, ayrica biitiin giin hi¢ oturmaksizin,
ayakta ¢aliymak arkadaslarimzin en ¢ok yakindifn
konulardan birlydi. Ucret yetersizliginden oradan
da aynldim ve bir parfiim fabrikasina girdim.
Giindiiz on bir saat ¢aligtiktan sonra daktilo kurs-
larma devam ettim. 4 ay kurs gordiikten sonra
mezun oldum. Bu sefer de ilkokul mezunu oldu-
gum icin i3 bulmakia yine zorluk gekmeye basla-
dim. Benim durumumda binlerce gen¢ kiz oldu-
funa inamyorum. Biitiin bu zorluklar neden? Mad-
di olanaklarmmz olmayip da tahsilimizin yarim
kalmas: bizim sugumuz mu? Biitiin bunlarin se-
bebini bilebilmek, caresizlifimize care bulmah.
Dilegim 1975 Kadmlar Yilinda Tiirk Kadimnlan da
kendi' dertlerini dile getirsin ve bunlara elbirligi
{le ‘¢bziim arasin,

Zennure Epik

bize kim dost?

linlarin Sesi Gazetesi, size bu mektubu
in nedeni bir gazete haberi: 6.8.1975 tari-

i ‘hindc&nnlmnym gazetesinde gikan  bu haberde

- «lzmir Ticaret Odasi Baskan~~ .

rhundar Soyer, ev hanimlarinin rasyonal olmayan
«ev ha-

harcamalardan kaginmalarini onererek,
nimlarimiz artik eskilerden yeni yapmasim da og-
renmeli, tamir edilmis esyayr hor gérmemeli» di-
yor. Kendine salkim claleme talkim veren bu bay
daha da ilerj gidiyor ve sonbaharda okullarin agi-
lacagimi, gocuklarimizin okul masraflarini «en sade
en ucuz» sekilde saglamamizi tavsiye ediyor. Sa-
yin baskann, dar gelirli memur ve is¢i  aileleri-
nin, gocuklarin zaten yillardir yeni yiizii gor-
mediklerinden habersiz oldugu meydanda. Anlasi-
lan bu ticaret erbab: herkezi kendileri gibi belle-
migler. Har vurup harman savuran cinsinden zan-
nediyorlar. Eger yliziimiize baka baka bizle alay
etmiyorlarsa, sayin Diindar Soyer bu nasihatlerini
yapsa yapsa once kendi karising sonra da yakin
dostlarina yapiyordur. Bu mektubu yaymnlarsaniz
¢ok memnun ojJurum, boylelikle kimin dost kimin
diisman ofdugu ivice ortaya cikar.

Selamlar.

Nevin Demiroglu

AY SOMNA
D 1RKLYRAMNZ
B\ AL D) SONRA

KADINLAR YURT VE DUNYA SORUNLA-
RIYLA DAHA YAKINDAN ILGILENEBIL-
MELI, COZUMLERINE KATKIDA BULUNA.
BILMELIDIRLER.

SADINEARIN SORUNAR . f SU TORZANTILAR
LI1TLIRWARY DVEL DA NE AN SIKICI

HEPSINI BAS VERIN A
BN LVDE POKERE
ME DERSWIZ 2

KADINLAR, IRKCILIGA, SOMURGECILIGE
KARSI MAZLUM HALKLARIN ESITLIK VE
OZGURLUK MUCADELESINI DESTEKLE-
MELI, SAVAS KISKIRTICILIGINA KARSI
DUNYA BARISINI SAVUNMALIDIRLAR.




'KADIN EMEKCILER biitiin yurtta1
ekonomik ve sosyal haklar icin

YiGiTCE DIiRENIiYORLAR!

PHILIPS'TE
Uluslaras: devy

kutlu, verdikleri bilingli miicadele hepimize 6r- alinmalarim saglamak igin direnise gegmisler-
nek olsun.

KAZA MI, CINAYET Mi?
8.8.1975 tarihli Hiirriyet Ga-
zetesinden

Adana'min cevre kéylerinde
tarim jscisi olarak calisan 23
kadin, traktor siirticiisiiniin
dikkatsizligi yiiziinden Yiiregir
sulama kanalinda bogularak
oldii. Traktor romorkiinde
hayvan gibi tasinmakta olan
kadinlar, ii¢ yil 6nce aileleriy-
le birlikte Urfa ve ybresinden

caligmak iizere Adana'ya gel-
L ~="mislerdi -

ve yurdumuzun bii-
tlin yoksul koyliileri ve tarim
isgileri gibi, sigortasiz, sendi-
kasiz, bogaz tokluguna insan-
hk dis: sartlarla gahstiriimak-
taydilar. Bu bir kaza degil,
cinayettir Katilleri, onlar1 bu
sartlarda ¢alisip, tasinmaya
mahkum eden sermaye diize-
nidir.

tekellerden biri olan
fabrikasinda, 200'in iistiinde kadin is¢i cabs-
tign halde, 6 yasina kadar olan gocuklar igin
kres (cocuk yuvasi) agmayr kabul etmemistir.
Bu ve diger ekonomik ve sosyal haklar elde
etmek icin, aralarinda dernek iiyelerimizin de
bulundugu Philips is¢ilerinin baslattifi grevleri

ORKO'DA
Philips

dir. Yillarca asgari iicretle,

dilemislerdir.

BERECDE

Berec Pil fabrikasinda cogu kadmn yiizlerce is-
¢i «arkadaslarimiz ise geri alinsin» «Hamile ka-
dmlan tezgah basinda cocuk diisiirmeye zorla-
_ yan calisma kosullar: degissin» diye direndiler.
Dernegimiz iiyeleri direnisin ilk giiniinde Berec
-W ziyaret ederck, miicadelelerinde kgp—
: I b%gm idileyen pankartlar

-——

Sosyal-Is Sendikasina bagly ORKO iscileri siki-
yonetimin kalkmasiyla birlikte greve gikmmglar-
dir. Iscilerin sendikaya girmesini dnlemek is-
teyen isveren 65 isciyi isten atmus ve baska
yerlere siirmiistiir. Ancak isgiler igverenin bu
baskl_lanndan yilmarmg, sendikalagmak ve igle-
lerine son verilen arkadaslarimin

calisan ve gogu kadin olan ORKO iscileri hak-
larim1  dayanigsarak alacaklarim gormiiglerdir. -
ORKO isgcilerinin hakli davasim1 destekleyen
Dernegimiz iiyeleri Uskiidar'daki grevi ziyaret
arkadaslanimiza basarilar

etmis ve grevdeki

tekrar ige

giinde 10, 12 saat

sahip

sendika'=

CiIAlll
sIMCINRD]

Dernefimizde iicretsiz olarak
yapilmaya baslayan cocuk
muayene ve tedavi caligmalar

kargilanmgiar.
Béylelikle,

luk ve igsizligin dogurdugu
yetersiz ve yanhs beslenme-
nin gocuklarumz {izerindekd
olumsuz etkilerl yannda, hal-
lamzan sosyal haklardan ne
denli yoksun oldugu, kres ve
yuvalarmm eksiklifinin ve egi-
timin dnemi

KADINLARIN SESI GAZE-
TESINI OKU, GKUT.

FArr s

&

\

N
3

ABONE OL, ABONE BUL,
p——(GIDECEG! YER

Dernegimiz yaymladigi bir bro
giirle yurdumuzda 13-14 mil-
yon gercek i§siz bulundugunu
ve kadinlamim bu durumdan
en cok etkilemdiklerini dgikla-
mislardir. 1gsizlik, Pahalihk ve
Kadinlar bashkl brogiirde is-
sizlikten ve pahalliktan kapi-
talist diizen ve sermaye smifi-
min sorumiu oldugu, pahaliik
hizla artarken gergek isci iic-
retlerinin geriledigi belirtil-
mis, kadinlarimiz Dernefimiz
ve sendikalar yoluyla igsizlik
ve pahalilikla miicadeleye gag-
nlmstir.

N U AHIER

Duvuru

Eyliil ayindan itibaren Der-
nefimizde Okuma Yazma
ve llkokul Diploma Kursu
acuoustir, Kursa katilmak
isteyenler Dernegimiz adr>-

sine miiracaat edebilirler.

u.i“ ju g
Cumartesi. giinleri saat 11

den itibaren c¢ocuk dokto-
rumuz Ilerici Kadinlar Der-
neginde iicretsiz muayene

\,

ANA.COCUK VE KADIN
SAGLIGI UZERINE
SOMHBET

‘anne olacaklara 6giitler

TEMIZ HAVA VE HAREKET

Giinde en az bir saat agik havada yiriiylis yapmak
faydalidir. Agir seyler kaldirmamak lazimdir.

UYKU VE ISTIRAHAT: Gecelerl sekiz saat uyumall,
erken yatip erken kalkmalidir. Aynca odle yemedginden
sonra bir saat kadar yatarak istirahat etmelidir.

DENIZ: Sekizinci aya kadar denize girilebilir, yalmz
son aylarda ylGzmekten gok sadece girilip hareket edllir.

BANYO: Sekizinci aydan sonra yalniz dug seklinde
banyo yapilabilir.

DIS BAKIMI: Gebelik esnasinda dis ciirikleri stratie
ilerlediginden gordlir gorilmez tedavi ettiriimelidir. Te-
davi olamayanlann gcektirllmesinde bir mahzur yoktur.

KABIZLIK: Bagirsak tenbelligi gebelikte en ¢ok rast-
lanan bir durumdur. Bunu bnlemek igin her sabah kahval-
tidan sonra tuvalete gitmek Ihtlyat haline getirilmelidir.
Kafi derecede sivi alinmall, taze meyva, yesil sebze, kuru
erik, sebzeli yulaf ezmesl yemekte fayda vardir.

MEME BAKIMI: Yedinci aydan itibaren memeler temiz
tutulmal;.genis ve rahat sityenler kullaniimalidir. Meme
uglan Lasenilli merhemlerie yumusatiimalidir.

KARINDAK| CATLAKLAR: Karin derisindeki catiakiara
bazen badem ya@: faydal olabilir.

GlyIM: Hafif ve gevsek, omuzdan askili elbiseler giyil-

mell, corap Iastigl ve korse kullaniimamalidir. Ayakkabilar
3—4 cm. topukiu yurmnd( ve rahat olmalidir.

CINSEL HAYAT: Gebelik boyunca cinsel hayat sey-
rek ve dikkatli olmali, sekizinci aydan itibaren tamamen
kesilmelidir.

ILAG: Gebelik siresince doktor vermedikge
hag kullaniimamalidir.

VITAMINLER VE KALSIYUM: Demir Ihtiva eden vita-
min haplan yine m tavslyul ile alimir, altinci aydan
sonra m ‘gocuk ki!a kemiklerini sertlestirdifinden

higbir

Wm HAY&!!: Bedenen galiganlar adir islerl bi-
; D ﬁ*ay dnce Isten ayriimalidiriar.
- n Miit. Dr. TUGRUL KOLANKAYA
mlﬂ' am ve sajiikh bir gocuk dofumu Igin
~ yukarda bmll sajlayacak parasal gelir ve Iinsanca
cahgma, yasama lmn‘ln amekel kadinlann pek godu
mﬂtwmmm&gﬁﬂdmﬁclﬂekvom
mizin gercedinl de bir kere daha agikga gdstermektedir,

Kadinin hayatinda biyik onem tasiyan gebellk ve
dogum, aslinda tabil bir olaydir; fakat doduma Iyl hazir-
lanmayan anne bu tabil olay pek sikintli bir gekilde ge-
girebillr; Ostellk gocuk sadiiksiz ve sakat dogabilir. Aga-
gidakilere dikkat edilirse gebellk ve dofjum daha rahat
seyradebliir.

BESLENME

~ Gebellk esnasinda anne yalmz kendisi icin degil,
rahmindeki bebegin de gelismesi igin besleyici maddeler
gaglamak zorundadir.

PROTEIN: Viicudun yapi tagi olén proteini bol al-
mak gereklidir. Ginde bir litre sit igmeli, tuzsuz olmak
garti lle bol beyaz peynir, yagsiz et, tavuk veya balik gibi
gesitl proteinii besinler giinde bir veya Iki dgiin yenmell,
enaz bir yumurta Igmell, haftada bir karacifer yemelidir.

— KARBONHIDRAT: Hamur Igleri, hamur tathilan
gebe Igin faydal besinler dedildir. Bal, recel, komposto ve
siitli tatllar. yenebllir. Ekmek olarak giinde O¢ dilim bug-
day skmegl yenmelldir.

— SEBZE: Her 6gun bllhassa taze sebze yenmesi
faydalidir. Sebzeler bagwsaklann lyl galigmasini  temin
ader.

— Tereyaf veys Margarin: Ginde an fazla dolu bir
yemek kasi{! 'yenir.

— MEYVA: Bol bol yenmell, sulan sikilip Iglimelidir.

— Tuz: Bilhassa son (i ayda tuzu lyice azaltmak
fazimdir.

— IgKl, MADEN SUYU,
Karbonat Igmemek |&zimdir.

Igebilirier.

Bir ay siresince bir ile birbuguk kllodan fazla kilo
ahinamali, bu miktar gegliirse karbonhidrathi yiyecekler
azaltiimalidir. BGtin gebellk siresince en fazla 10-12 kilo
alinabilir.

GAZOZ emsall igkiler ve
Tiryakiler giinde (¢ sigara

ve tedavi yapacaktir

{lerici Kadinlar Dernedi

Yazisma adresi :

Yillik abonesi : jlan fiyat :

adina sahibi : Emniyet Mah. Taskent Sok 18=—TFL Tek stitun em’i 5 T.L.
| BERIA ONGER 13-B Celiktepe, 4. Levent
* * ISTANBUL * >
Sorumlu Yaziisleri MUduri : Fiyati : Baski : Son baski tarihi :
ZUHAL MERIC 150 kurus KARACA OFSET 290, 2.193)5
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