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® kadinlarn sesi
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ilerici kadinlar demegi yayin organidir

KADINLAR YILI BITIiYOR,+

ESITLIK,ILERLEME,BARIS
MUCADELEMIZ SUF!ECEI'(
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Diinya kadinlari. Sili”'i kadinlann
fasizme karsi erkekleriyle birlikte
verdigi vigit miicadeleyi yiirekten
destekliyorlar...

Diinya kadinlar1 Meksika Konfe-
ransinda, Berlin Kongresinde bir-
s araya gelerek: «Diinya'da aclhik - ce-
‘halat - voksu'luk - ark aymrimi - so-

miirii ve savaslar siirdiikce, gercek
kadin-erkek esitligini  saglamanin
. olanaksizhigm saptadilar. Kurtulus-

lar icin somiirgecilige, irk¢iliga, em-
peryalizme, 'karsi ulusal baZimsizhk,
baris, ilerleme ve esitlik igin On saf-
ta miicade’e karari gldilar. Simdi
Tiirkiye'yi ve Tiirkiyeli kadinlan
temsilen bu kongre ve konferanslara
giden bayanlara bir ¢ift soziimiiz
var...

Cok sayin bayanlar!.. Soyler mi-
siniz énce. kim secti sizi bizi temsil
edesiniz diye?

oralarda Tiirkiyeli kad-nlarin
hangi gorununu dile getirdiniz?

Haydi, hepsi bir yana, bari ora-
larda diinya kadinlarmin aldiklar
kararlar1 duyursaydimz bizlere...

1975 biterken...

Birlesmis Milletlerce Kadinlar Yili olarak ilan edilen 1975 bitiyor. Bu

yil icinde kadin hareketi yeni bir itici gic kazandi. Cesitli uviusiararasi

toolantilar dizenlendi. Diinyanin her kdsesinden ka“inlar ¢ogu ortak
olan sorunlarina ¢6zim bulabilmek icin bir araya geldiler. Bu foplant:-
larin sonuncusu 20-24 ckim tarihleri arasinda Berlin'de diizenlenen

Dinya Kadinlar Kongresi oldu. 140 iilkeden 1947 delegenin katildig

Kongre, diinya kadin hareketi tarihinde tum Ulkeler kadinlarinin en

genis sekilde temsil edildigi bir toplanti olmustur. Bu kongrede, Dinya

Kadinlar Yili'nin slogani altinda yapildi: ESITLIK, ILERLEME, BARIS. Din-

v:a kadinlan bu slogandan ne anfiyorfar?

¥ ESITLIK : Aile ve toplum icinde esit hak — Esit calisma hakki —
Esit degerdeki is icin esit Ucret — egilimdep terfilendirilmede
firsat esitligi. '

¥ ILERLEME : Ulkelerin siyasal ve-ekonomik badgimsizhién, demokratik
donistimler ve tnojumsal iflerleme igin kadinlarin toplumsal ha-
yata katkisi.

3 BARIS : Toplumun temel ihtiyaclarina daha fazla para aymlabilmesi
icin silahsizlanma — Daha yuksek kirlar pesinde kosan silah fekel-
lerine ve savastan kar saglamak icin harisa karsi cikan savas ligkir-
ticisi giiclere karsi miicadele — Dinya capinda gercekyve surekli
banisin saglanmas: icin hikiimetlere bask:

Turkiye'de ise burjuvazi 1975 Kadinlar Yiliny hasil degerlendirdi? Ban-

kalar kadinlara dzel ikramiye dagithilar, burjuva basini kadinlara hedi-

veli kuponlarla birka¢ elektrikli ev aleti armadan etti. Burjuvazinin
kadinlar yilimi bu sekilde gecistirmek, carpitmak istemesine ragmen,
iilkemizde de kadinlar gin gectikce bilingleniyor, kendi sorunlarinin
toplumun sorunlarindan ayrilamayacagimi her gin biraz daha iyi anh-
yorlar, bunun icin mitinglere, yuriyuslere, grevlere katilan kadinlari-
mizin sayist gin gectikge arhyor. 1975 yilinda ilerici Kadinlar Derne-
gini kuran emekgci kadinlar, esitlik, ilerleme, baris icin Grgitleniyorlar.

Hallkimizin yoksulluk' ve sefaletten kurtulmasim engelleyen, kadinlara

calisma hayatinda, egitimde firsat esitligi tamimayan, kadim toplum

disinda birakmak isteyen somuriici giclere karsi micadele veriyorlar.

Halkinnzin mutlulugu, kadinlarin esitligini saglayacak silahsizlanmay

savunan demokratik bir yonetime kavusmak icin calisiyorlar. KADIN-

LARIMIZIN BU MUCADELESI 1975 YILIYLA SONA ERMEYECEK AKSINE

HERGUN BIRAZ DAHA GUCLENEREK

\ SORECEKTIR.

Karar'ari beZenmediniz mi? Isi-
nize gelmedi mi?

tiyle ya, sizlerin tuzu kurudur,

Hem size ne

Sizin icin onemli olan caylar,f balo-
lar, nutuklar, seyahatler, goster's...

Hem zaten kadin sorunundan
anladizimz varlikly kocalarimizdan
daha viikli nafaka i'e daha fazla
miras koparmak degil mi?...

koco ke
kozone

Vok insafsiz olmayalim. Car-
safll, salvarh, kadirlar da edzlerini-
zi rahatsiz ediyor olmali. Bir de ge-
ce sokaga rahatca ¢rtkamamak..,

Bakin sayin bayanlar, ne yapar-
samz yapin da biz emekci kadinlarla
a'ay edevcesine ortaya ¢ikip olur ol-
maz eoziimler Gnermeyin. Bizi alet
etmevin ¢ikarlarimza.

Tder gercekien | samimi iseniz
saymn bavaniar, size teklifimiz var:

— Kadmlar1 ekonomik giiven-
ceve ve bagimsizhga kavusfurmak
istivorsamiz, gelin birlikte issizlife
ve onu halkimizin basma bela eden-
Jere karst erkahim da kadimnlar is bu-
lup cahisabilsin. Is o'mayinca, koca
izin verse meye yarar?
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Kadin haklarn ni savunmak,
secmek degildir.

Tiirkiye'deki mil= *
yonlarca emek¢i kadimin cileginden.

— Emekei kocalartmizdan kalsa
kaisa-borc kalir, Kadinlarin yaghh-
gy glivenceye almak istiyorsaniz,
gelin birlikte devletin herkese saglik
sigortas), yasliik ayligi baglamasim

" isteyelim.

*_ Boganmi§ kadinlara yardim-
¢1 olmak istiyorsamz, gelin birlikte
devletin is veya igsizlik sigortasi
saglamasim; isteyelim de bogandidi-
miz erkege el agmayalim.

— «Nafakalar pahalihga gore
ayarlansin»  diyorsunuz. Nafakayl
verecek o'an isci ve emekgilerin iic-
retlerinin de pakalihfa gore artti-
rilmasin: isteyin de bari bir anlam
olsun.

— «Erkekler yoksulluk nafakasi
versin» divorsunuz.  Soylermisiniz
voksul. yoksula nereden para bulup
vetecek? Gelin yoksullufun ve onun
nedenlerinin ortadan kalkmasi igin
miicade’'e edelim de kadinlar sada-
kaya muhtac olmasin.

—. «Ev kadim olmak kadinlarin
yazgisi» divorsunuz, Biz ice bu yaz-
g1yl degistirmek istiyoruz, var misi-
rz?

& Kadinlar licretsiz ve yayg'n
egitim kurumlarinda firetici insanlar
olarak yetissin, meslek edinsin diye,

% Ev islerini kolaylagtiracak
konforiu konutlar devlet eliyle ya-
pilsin, dive,

& Her ig yverinde cocuk yuvasi,
kres acilsin, acmayan igverenler ce-
zalandirilsin diye,

3 & Biitlin bunlara para bulmak
icin, zengin'ere daha ¢ok verg: kon-
sun, fantomlara, tanklara, bombnala-
ra para harcanmasin diye,

Var misimz birlikte mdacadele
edelim!..
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parababalarimin analarini yilin anasi
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KUTLARKEN.

5 Aralk Turkiye'deki kadin hareketi igin Snemli
bir giin. 5 Aralik 1934 yilinda ilkemizde kadin-
lara segme ve segilme hakkimi taniyan yasa ya-
yinlanmsh.

Genellikle, Turkiye'de kadinlann elde ettigi
haklar, kendilerine verilmis bir «lituf» gibi gos-
terilir. Oysa, hem ana, hem de emekgi olarak top-

luma yararh Uretim yapan kadinlann, iilkemizin
emperyalizme karsi verdigi kurtulus savasinda

da katkilari biyik olmustur. Onlar da, emekci
erkeklerle birlikte omuz omuza savasmig, sirasin-
da sirtinda cephane tasiyarak, cepheye yiyecek
saglayarak, bazen de bizzat elinde silah savasa-
rak, anayurdun emperyalist saldinsindan kurtul-
masi, Cumhuriyetin kurulmasinda bUyuk gorevler
Ustlenmislerdir. Dolayisiyla segme” ve segilme
halkklm kadinlanimiz bileklerinin guciyle almis-
lardir.

Ne var ki, kagit Ustunde kalan haklar, hicbir
anlam tasmaz. Egitimden yoksun kalan, emekgi

ve ana olarak adir yukler altinda ezilen, evinin
dort duvari arasina hapsedilen kadinlannmizin bu

haklari da dogal olarak kadit Ustinde kalmaya
mahkum olmustur. $S6z konusu yasa yayinlandi-
gindan ginimize dek parlamentoya segilebilan
kadinlarin sayisi, kadin nifusumuza oranla giling
bir rakamdir. Ustelik, milletvekili yada senator
olabilen kadinlarin, biriki istisna disinda, hepsi
parababalarinin esleri yada kizlanidw, Yani, parla-
mentoya segilen kadinlar da emekgi kadinlarimi-
zin gikarlarimi savunabilecek nitelikte degillerdir.
Ayni sekilde segme hakki da hayatta emekgi ka-
dinlanimiz tarafindan kullanilamaz durumdadir.
Okuma yazm4 bilmeyen insamin kendi gikarlarina
sahip cikacak partiyi saptayip, ona oy vermesine
imkan yoktur.

Hatta, butin diinyada sermaye siniflari da

kadinlara oy hakki verilmesine karsi gikmazlar,
cinkiu boylece kadinlarin cahilliklerinden yarar-

lanip, onlan kendileri igin bir oy deposu olarak
kullanmay: hesaplarlar. j

Ama bu somirict siniflar, her zamanki dar
gorislilikleri iginde kendi mezarlarini kazdikla-
rinin farkina varmazlar. Cinki, kadinlar bilingle
kullandiklars oylan aracihgiyla onlarin hesaplarim
bosa ¢ikaracaklardir.

1975 biterken

diinya
kadinlaris

ne
yvyapiyorlar

ev kadiniari
calismak
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Fatma KUS
Eve yardimci olmak icin
calismak isterdim.

21 senelik evliyim, 14 yasim-
da evlendim. Koecam Simerbank-
fa isci. 14 yildan beri calisiyor.
Aldig1 para bir yil 6ncesine ka-
dar 1.000 lira idi. Simdi 1.600
lira oldu.

Eve vardimc olmak igin calis-
mak isterdim. Fakat sihhatim bo-
zuk. Koyde iken tarlada calisi-
yordum.

Ben cok okumak istedim. Ba-
bam okutmad. Cocuklarimi okut-
mak istiyorum. Ama simdiden
birini alip okuldan ise koymak
zorunda kaldik.

Aliye ERCAN
Cocuklari birakacak ver olsa
hemen_calismalk isterdim.

Yedi willik evlivim. Kocam pet-
1200
lira ayhk aliyor. Evienmeden on-
ce mensucat santralda calisirdim.
7 ile 2 yas arasi 3 gocugum var,
@nlar1 birakacak ver yok. Baka-
cak yer olsa calismak istiyorum.
1200 Jira ilegfigecinmek cok zor.
Her fUrlU Pkisinhiyl  vapivoruz

rol tankerlerinde muavin.

Ayse SURAT

Cocuklarimiza iyi bakmak mi?
Onlarin yizine bakiyoruz sade-
ce...

Yedi yillik evliyim. ki kigik
cocudum var. Kocamin aldigi pa-
ra ile geginemiyoruz. Bir surd

zaruri ihtivacimizi kisip “vetistir-

‘meye g;leg.!\,rq'J:':_.lz. Kocam' senelik
izinde insaatlardal galigir. Cocuks
larimi birakacak yer olsa ben de
calisinm. Hi¢ olmazsa kocam

izninde dinlenir.

istedigimiz gibi
yetistiremiyoruz para olmayinca.
Onlarin yuzine bakiyoruz sade-
ce. Istediklerini alamiyoruz.

il srimains
\COCUKIariumizi

Ordek YUCE
Her kadin benim gibi olacaksa
dinyaya gelmesin daya iyil..

25 vilhik evliyim. 12 yasinda
eviendim. Ne gormis ne yemi-
sim. Her kadin ben gibi olacak-
da dinyaya gelmesin daha iyi.
10 gocugum oldu. 4 tanesi bes-
lenememekten &ldu.

Okumam yazmam. yok. Co-
cuklarim da okutamadim. Ben
hi¢ galismadim isyerinde. Egzr
dediginiz gibi ¢ocuklarimizi by-
rakacak yuva ,kres olsaydi cal-
sircdim tabii. Fakat bu durumda
calisamiyorum. 3 tane bakmak-
ik cocuk var. Onlari sokaga bi-
rakamam. Birakacak kimsemde
vok. Ev isleri banim icin dert de-
gil. Onlar isten gelincede yapar-
dim, calissaydim. Zaten bir fence-
re vemek kaynayacak dedilmi.
Buz dolabi,

camasir makinasi,

olsa-olmasa ne plur? Camasir
makinasinda yikiyacak c¢amasir
yok, bina“keyacak et, st

alamiyorgzsNe buldFsak yiyoruz.

istiyor

Hayat pahaliligim hi¢ sorma-
yin, Bizi eziyor. Fakat hayat pa
halilgini biz yapmiyoruz, Isciler,
issizler yapmiyor herhalde. Bize
caligh@imizin- kargiigimi  vermi-
yenler yapiyor. Cok zorum wvar.

FITNAT KARADAG

ONBES vilhk evliyim otuziki
yasindayim. Evde oturup koca-
min aldidi parayr nereye vere-
yim, nasil denklestireyim diye,
aman ben yemiyeyim de gocuk-
larim yesin diye diUsinmekten
ihtivarladim. Goren beni elli ya-
sinda zannediyor. Calismak isti-
yorum ama cocuklari nereye
birakirsin? Kocam pnlar  so-
kaga birakipta benim calismama
razi degil. Ben de degilim. Ama
cocuklari birakacak yer olsa c¢a-
lisirim. Evde oturup bir hal ¢a-
resi bulamamanin UziUntusinu
cekmem.

Fazila CAMSIZOGLU
Ev kadinligi bir meslek degildir.

Ev isleri basit, biteviye isler.
Insanin baska yapacak isi kalma-
yvinca cani sikihyor. Vakti daha
degerli seylerle doldurmak ge-
rek. Topluma yararl isler -calis-
mak, Uretime katilmak, sosyal
faaliyetlerde bulunmak- insani
daha bir yiceltir. Ufkunu acar.
Evin dort duvarindan diinyaya
donduirir. Topluma birsey katti-
gint bilmek goérmek, insant da-
ha bir huzurlu kilar gibi geliyor
bana. Ev kadinhdi meslek degil,
hem calisan kadin bu igleri de
yurUtebiliyor.

ASYADA : Kadinlar, ugrunda silah elde erkekle-

riyle birlikte savastiklari ulusal © bagimsizhk ve
Szgurligin mutiulugunu yasiyorlar.

AFRIKA’ DA Somuirgecilige ve yeni somurgecili-
ge karsi bagimsizlik icin, hasta ve ag¢ gocuklarinin
mullu yarinlar icin micadeledeler.



BIR KONU'

KRoyde Kadinlar

HANIFELERIN SYKUSU

Bu gidimde biitiin kéy tedirgin.

Herkeste bir korku var. Benim
icim de bir acayip. Yiiregim siki-
siyor. Huzursuzum. Kizlara cati-
yorum durmadan. Etegime saril-
maya calisiyor kiiciik oglan, itiyo-
rum.

Biiyilk kizla denk yapiyoruz.
Lakin benim ellerim urgan sik-
myor, Kollarimin dermam kesi-
liyor. Sonra kendimi teselliye ca-
ligiyorum.

Ne var bunda iiziilecek, gecen
yaz olduysa kaza bu sene de ola-
ecak degil ya. Hem kaza bu, ola-
cak olduktan sonra yatakta da
gelir insanin bagina, Acaba gelir
mi diye diisiiniiyorum tekrar. Ya-
takta da gelir mi. Gelir miydi? Bu
yarim gurbetlik olmasaydi, Birkag
kilo yag, seker, birkac metre bas-
ma alabilmek icin  gitmeseydik
mevsimlik igcilife. O zaman abla-
mn kizz Fikriye'yi gomer miydik
gelinlik c¢agda. Komsumuz Um-
mahan gelini gémer miydik. Iki
tane kigiitk yavru kahr mayde,
Koyden yedi tane ¢ocugu, kadm,
gelini gomer miydik. Gommezdik
diyorum sesli sesli. Biiyiik kiz ne
var ana diyor. Hi¢ diyorum. Goz-
lerim doluyor. Bagimi egiyorum
kiz gormesin diye. Biiyiik kizim
da kazada yaralandi. Yiiziinde iki
dikis izi var. Kolu da omuz basin-
dan afr1 yapiyor, arasira. Agir igi
pek yapamiyor. Bu yiizden de og-
lan analarinin ayag: cekildi bizim
kapidan, yazdan beri.

Ah yarim yorganhk diye ic ge-
giriyorum icimden. Goriinmez

kaza miyd: gecen yazki? Simsek
¢akmasi, sel tagmas: gibi

birgey

LATIN AMERIKA'DA : Sili'li kadinlar
min kanh bekgisi fasizmin zindanlarinda da olsa,
demokrasi ve ozgurluk igin savasmakian yilmi-

yorlar.

miydi. Degil, e'bet degil. Tavfay
acitk kamyon diizerinde gétiiriir-
lerse, hem Ye bulgur, un cuvalla-
rinin, yatak denk'erinin iizerinde
olurlarsa kadinlarla cocuklar, ta-
bi bir sallantida dékiiliirler bag-
s12 bufday destesi gibi dort bir
yvana. Kirilir kiminin bacagi, ki-
minin kolu. Verir kimi ecan.

Yazay: -Sui’c AIDIN-

lik isci'ige. Bizim yedi niifus var.
Kaynanay! da sayarsan sekiz. 0
da kotiiriim gayri. Calisa, caliga
Aydindaki, zmirdeki, pamuk, tii-
tiin, zeytin agalarina bu hale gel-
mis zavalli, Cok calistirmislar az
vermigler, ilifine emmisler bizim
kaynananin. Bizim de emiyorlar
va. Babam derdi, «giindelik, dibi
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Bu sene kiicitkk kia da gbnderi-
verum pamuga. ilk okul dordiin-
cii simfta. okulu da var, ille muh-
taciz. Kizin getirecegi paraya
muhtaciz. Okutmak istiyorum ama
nasil okutursun. Oniiciinde. Hem
onlan yag'ar gidiyor. Ben kendim
onbirinde baslamistim giindelige.
fki kardes yarim yorgan, bir ca-
put kilimiyle az m siiriinmi‘gtiik
zeytin, pamuk kéylerinde, hem de
hergiin bir saat yiiriirdiik, Ne so-
Zuk olurdu, Cocuga daha da so-
guk geliyor herhalde. Oralarda
iisiitmekten miydi neydi, ilk co-
cufumda diisiik yapmigtim. Cocu-
7u kaybettig@im gibi bir zamanda
is gorememigtim.

Biz koy olarak Konyadaniz Ba-
hamn dedesi gelmis oradan. Kon-
muglar batinin ic kismindaki bir
koye, Lakin koy fakir. Zengini de
var ama birka¢ tane onlar, gerisi-
nin topragi az veya yok. Bir ki-
simgaile kiydeki zengine giinde-
lige gider  Bir ki*mi da mevsim-

mperyaliz-

nea'’
2 lleri kapitalist Glkelerde de kadin-
lar, erkeklerle ekonomik, sosyal, kijltirel alanda

gercek esitligin sajlanmasi icin direniyo:lar.

deliks diye. Nasil olmasmn. Gidis
yorsun mevsimlik iscilife, saal
beste kalk avak iistii  birseyien
atigtir, peynirin varsa ivi ya, o da
bulunmuyor kir olesi. Bereket ki
domates salcamiz fazla oluyor.
Zeytin vafivla onu siirdiin mii
ekmegin iistiine, yola. Kaldifimz
damdan bayaf1 yol ahiyor ciftlik.
Traktdrle sabalz sabah koyuluyo-
ruz yola. Iner inmez is basi. Og-
eye kadar soluksuz cahs. Kahya
l’laeak adam dikilir basina, ce-
hennem zebanisi gibi. Sanki biz-
den defil o. Bizden, bizden ama
aga bizim giindelikten hergiin iki
fie lira kesip de ona verince biz-
den 0\_muy0r gayri gavurun dolil.

Gecen giin  bizim adam geldi.
Sevinclivdi, miijde verecek gibi
bir hali vardi. Hayrola nevar de-
dim. Bak dedi Hanife, ben ne 6§g-
rendim. Sendika nedir bilirmisin
dedi. Bengde neymis o deyince,
ha bak dinle tyleyse deyip anlat-
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tr. Sendikalar kury’urmus, isciler
iiye olurlarmig sendikaya. Sendi-
ka aga ile pazarlifa otururmus,
isciye kirk lira giindelik isteme-
yiz yetmis olacak, seksen o’acak,
gayri ig¢l nekadar isterse o kadar
olacak dermis. Sonra sendikali ig=
¢inin kaldifi yer dam gibi olma-
yacak. lIgciler kizi, oglami, karisi,
kocas1 yan yana aym odacikta
yatmiyacak dermis. Kaldiklar:
yerde soba olacak dermis. Bir de
sendika dermis ki, isciler giinde
sekiz saat ca'isacak dermis. VYa
bizi nasil cahistiriyorlar. Tiébe,
tobe hayvan gibi, tipkisi hayvan
gibi. Yedide igbasi bire kadar, ya-
rim saat yemek molasi, tekrar
vedi, sekize kadar.

Biz de sendikali olalim dedim
bizim adama. Olacagiz dedi. Afa

£
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sendikali olmamiz; istemiyor. Li-
kin biz vine olacagiz. Avd'nda
isciler sendikali olmuslar, aga on-
lari isten atmg, baska isci getir-
mek istemis, isciler engel o'mus-
lar, gitmisler onlarla konusmus-
lar, onlarin da akl: yatm's bu ise.
O zaman aga iscilerle pazarhiga
oturmak zorunda kalm-s. iscilerin
istekleri kabul olmus.

Benim de akl'm yatti bu ise de-
dim adama. Tahii dedi. Kovdeki
herkes sendika'it olmak istiyor.
‘Biz de sendikali olecadiz

Bunu duvunca icimdeki tedir-

ginlik, korku egecti. San¥i biitiin
kioy beraberiz, bir camiz gibi geldi
bana, Artitk agava kars: savasiriz.
Kizlammmizi, kadinlarimizi kurban
vermeyecegiz yollarda.
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TURKIYE'DE : lsci ve emek:i kad.nlar, esilik ve
toplumun kurtulusu mucadelesine llzrici Kadinlar

Dernegi'nde orgillenerek aktif olarak katiliyoriar.
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bir televizyon programi

«Beyefendi, acaba evde de
sesiniz hanimimizin karsi-
sinda bu denli gugly
cikabiliyor mu?»

«...Sen onlarin gorinusine
aldanma sekerim, Gugli
olan bizleriz, biz daha ve-
tenekliyiz, ipin uglan bizim
elimizde. Ayrica bu vil bi-
zim yilimiz degil mi? Bak
goreceksin, her zaman ol-
dudu gibi gene biz yene-
ceQiz»

«...Birak canim kards-
sim, onlardan mi korka-
cagiz? Alt tarafi kadin on
lar gigsiiz yaratiklar ,biz
ise erkegiz, yani doJustan
gicly  yarahiklariz. Onlgr
her zaman bizim elimizde.
Zaten onlarin bizim yilmiz

dedikleri yilin bitmesine
ne kaldr ki? Sen tath cani-
ni hig Uzme, herseyde ol-
dugu gibi bu yarisda da
nasil olsa biz kazanacagiz.
Ve iste. Ipligi igneden en
hizli hangi taraf gegirebilir?
At mi blUyuktir, fil mi?
Kim daha ¢ok balon patla-
hr? Butin bunlar «KADIN
M| USTUNDUR, ERKEK
Mi?» diyen sbziimona bir
yarisma programindan seg
meler. Bizim kazanmamiz
gerekir diyen moral hoca-
larinin taraflarina verdikleri

moral...

Sozunl ettigimiz  prod-

ram ayda bir yayinlanacadi
duyurulan «BIR KADIN,
BIR ERKEK» adindaki tele-

vizyon programidir .Tekelci

KAMPANYA

ACIYORUZ

Boyle ferah, temiz, iyi bal&.-irhi__l kreg ve .cdcui( yuvalar
bizim gocuklarimizin da, bizlerin de hakkidir.

Dernedimiz lsyerlerinde «Kres veya emzirme Odasi»
acilmas) konusunda bir kampanya baslatacaktir. Bu
kampanyamiz icin, fabrikalarda calisan arkadaslardan,
isyerlerindeki cocuklu, cocuksuz, evlisbekar tUm kadin-
larin sayisini tesbit etmelerini, varsa kres veya emazir-

me odalarinin’ durumunu bildiren

bekliyecruz,

yazl ve haberleri

Dernegimiz  kadin-sorununu
blitiin boyutlariyla ele alan
bir gbsteri dlzenledi.

8 Kasim'da Dost'lar Ti-
yatrosunda duzenlenen gos
terimizde, kadinlarin ta-
rihte sinifli toplumlarin or-
taya cikisiyla basliyan ezgi
ve sdmirlsinin ginimiiz-
de nasil yansididi anlatild.

Fotograflar, film, muizik
ve siirlerle renklenen bu

GIDECEGI YE Rmmen

programi, 6@0 civarinda is-
gl ve emek@ihkadin jzledi.
Program, kadinfarin® kurtu-
lusunun ve toplumun esit
hak’li Uyesi sayilmasinin;
ancak bu yolda kadinlarin
bilingli ve aktif mucadelesi
ile saglanacagl gergegi ile
noktalandi.

sermayenin damgasini vUr-
dugu TRI'dan bir program,
Bu programi izleme firsa-
timi (1) kagirmis emekgi
kardeslerimiz iki elleri kan-
da da olsa bundan sonra-
kini izlemelidirler. izlemeli-
dirler ki, burjuvazi kadin-
erkek iliskilerini nasil de-
gerlendiriyor, nasil giic ve
zeka yarismasi haline geti-
riyor gdrsunler. Izlemeli-
dirler ki burjuvazi KADIN-
LAR YILI'nt nasil kutluyor
g6 stnler. lzlemelidirler ki
yasalarda ve hayatta ger-
cek esitlik icin kadinlar yih
ilan edilen 1975 yilini bur-
juvazi nastl carpitmak, ama-
cindan  saptirmak  istiyor
gorsunler.

kisa. ..
kisa. ...

YAPI-SEN SENDiI(:_ASlNoA
KADINLAR KOLU
KURULDU

Yapi-Sen'de orgutli bulus
nan emeksi kadmnlar, sen-
dikalarinda seslerini daha
gok duyurabilmek, foplu
sozlesmelere kendi sorun-
lariyla ilgili maddeler koy-
durabilmek icin = Kadinlar
Kolu kurdular. Dernedimiz-
den bir arkadasimizin kahl-
digi kurulus toplantisinda,
en acil sorunlar soyle sap-
tandi: kres (cocuk yuvasi),
ise gidip gelmek igin ser-
vis, zoruniu fazla mesaile-
rin kaldiritmasi, egitimsizlik

ve ferfii2ndirmede kargila-

stlan ayinm. Bu sorunlarin
ustesinden gelebilmek icin
orgitly micadelede karar-
It olan Yapi-Sen uUyelerini
kutlar, gicisimlerinin.__tum
devrimci sendikalara drnek
olmasimt dileriz.

TEMSILCE SECIMLERI
Emekci kadinlargmizin sen-
dikalarda aktifielarak g0+
rev alma talepleri her ge-
gen'giin artmaktadir. Ggc-
tigimiz ginlerde Shaub-
terenzde yapilan™ bastem-
cilik secimini Ekekon, Uc¢
temsilcilikten birini de Nil-
gin Fidanbay adh bayan
isci arkadaslar kazanmis-
lardir.

ANA_GOCUK VE KADIN
saAGLIGI UzerinE

SOHBET

gocuklarlmlzfa)

nasil besleyelim?

COCUGUN KARISIK BESLENMESI

Gegen yazimizda ¢ocugun anne sUty ile nor-
mal beslenmesi kosullarini anlatmistik. Anne si-
tinin az geldigi veya calisma dolayisi ile veya
baska bir nedenle her sUt saatinde bebek ve
anne biraraya gelemiyor ise, karisik ve sun’i bes-*
lenme metodlarini kullanmak gerektigini yazmig-
tik. Bu yazimizda kanisik ve sun’i beslenmeyi an-
latacagiz.

Normalde cocuga 1 kissm protein, 2 kisim
yag, 4 kisim karbon hidrat verilmesi gerekir. Bu
oranlar bozulursa yani, bol karbon hidrat (seker;
nisasta, pring unu gibi...) bol yad, az protein (et,
sJi, yumuria, beyin..) verilirse, ishal meydana
g:lir: bol protein, az karbon hidrat, bol yaj ve-
i‘iise cocuk kabiz olur. Bu esas ¢ madde disin-
da gocuga, vitamin ve mineral de verilmelidir,
(scbze ve meyvalar yolu ile)

Karigik beslenme metodu, hem anne sitinu
hem de bu gidalari ilaveten disardan vermeyi
birlikte igerir.

KARISIK BESLENME: Cocuga Ug ayliktan iti-
‘baren meyva sulan verilmeye baglanir, 4-5 aylik-
lan itibaren de ek cidalara gegilic. Anne sUti az
gelirse daha erken dz karisik beslenmeye gegi-
lebiljr,

5-6'inct aylarda : Sabah 7'de anne sity, 10,
‘da igine biskUvi eritiimis meyva suyu, 13'te ir-
mikli sebze corbasi, 16'da anne sitly, 19,da mu-
hallebi veya sekerli yodurt verilir.

8.nci ayda: Bunlara yumurta, beyin ezmesi
ve 34 kasik sebze piresi eklenebilir. 9.uncu ayda
meyva rendesi, ekmek eklenebilir.

1.nci yastan itibaren de: beyaz peynir, mu-
hallebi, cay, biskivi, taze meyva, piring lapasi,
makarna, sUt eklenerek beslenmeye devam edilir.

SUN’l BESLENME: Uc yol vardir.

1 —= SuUtu uygun miktarda sulandirarak igine
karbon hidrat ilave etmek, Bu miktfarlar: Yeni
dogmusta: cocugun adirhginin 10 da biri kadar
inek sUtine (yani ornegin, 3 kg. Ik bir cocuk
icin 300 gr. sUt) ayni miktarda su (6rnedimizda
300 gr.). ve bir gay kasigr seker ilave edilir.
2.nci'ayda: SuUtsu orani; 300 gr sute 150 gr.
su; 3.neu ayda: 300 gr. sute 100 gr, su; 4.ncu
ayda: 300 gr. site 75 gr. su; ve 6,nci ayda: tam
sUt olaraklive dcine seker eklenerek verilir.

2 —'Sut’e su ile birlikte yag katmak. (pratik-
e pek kullaniimaz)

3 — Asitli ve toz sitler: Bir kg. site 5 cay
kasidl seker, 2 cay kasi@i piring unu karistirilip
20 dakika kaynatilir. Eli yakmayacak kadar sogu-
yunca, sut suratle karistirilirken damla damla li-
mon suyu ilave edilir. Pihticiklar olusmaya basla-
yinca limon ilavesi kesilir.

llerici Kadinlar Dernegi

Yazisma adresi :

Yillik abonesi : i1an fiyat :

adina sahibi : Hothor cad. Iaxjyareci 18— T.L. Tek situn cm’i 5 T.L.
BERIA ONGER Orban Sok. K2 % AKSARAY
* ~ ISTANBUL * *
Soumlu Yaziisleri MudUrd : Fiyati : Baski : Son baski tarihi :
ZUHAL MERIC 150 kurus KARACA OFSET 5 (4. 19}
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