" kadinlarn sesi

ilerici kadinlar dernegi yayin organidir
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GOGUSLEYELIM

Gin gegmiyor ki, c¢ikar cavreleri
tarafindan  desteklenen azili fagist
glcterin igledigi bir cinayet olmasin.
Gocukianimizin kanina giren, fabrika-
daki Isgiye saldiran, 6gretmen ve me-
murlan kiyan-siren, kitep toplatan bu
helk dlismani giiglere DURI demenin

mandolara karsi  gocuklanmizi koru.
yalim. Qerekirse, Ankera'da oldugu
glbl okullanina _cocuklanmizia... gidip
gelelim. Bu yasa kadar getirip biiyit.
tuglmaz gocuklanmizin canini  zlan.
larden hesap soralim. Ogrenci velile-

fl olarek, analar olarak  birleselim,

zamani goktan geldi. llkokuldan Gni-  onlarla birlikte faglst 8

l i saldinla -

versiteye, gocuk-bilyik, kadin.erkek, Gusleyelim, mutmaydm l:l :ln?f;

Isgl-6gretmen demeden herkese sal- m[zd.'"- dggmh' gﬂg s.;lmfgunla{‘

diran bu fagistierin yuvelan daghil- durdurmakia kalmay : gedlmacekl
malidir

. ve tiim ilerici giigleri daha gizel
Gencecik eviatianmizi  hic acima- riplar mmaddee?:e adim .egmak::

dan sckak ortasinda kursuniayan ko-

ISSIZLIK
KATLANILMAZ OLUYOR

Bugiin Tirkiye'de her iig kigiden biri issiz. Ustelik gazetelerde ki-
mi giin Ug-bes kisinin, kimi gin toplu halde yizlerce binlerce kiginin
isten ahidigimi okuyoruz. Sosyal Sigortalar'dan, l’ari;'tm- Or-Ko'dan,
Beykoz'dan, Sheraton'dan kadin-erkek binlerce kisi bu kis ayazinda,
ortaligi kasip kavuran pahalilk orfaminda kendini kapi éninde bulu-
verdi. Bdylece sirada bekleyen milyonlarca igsizin arasina bir de yeni-
leri eklenmis oldu.

Gegimin zorlasmas), pahahhgmn sirekli artmas: bir kiginin caligma-
simin bir alleyi gegindirmeye yetmemes!, kadinlarin emek pazarna ha-
zirhksiz ve ucuz is gicl olarak katilmasini getiriyor. Bugiin iilkemizde,
cahgan kadin sayisi 6 milyona ulasmghr. YUz yillarin getirdigi genel ve
mesleki egitimsizlik bizleri is bulmada zorlarken isten shimads da en
once akla gelen kisi olmamiza neden oluyor. Gerek yenl bir alet veya
makine’nin gelisinde, «bilgi ve becerisi eksik» olan kadin Isciler kap
oniine koyuluyor, gerekse kapitalizmin buhran donemlerinde «kadinin
yeri ev'dirs denerek Islen gikarfiliyor, Yani biz ister uguza calisalim,
ister biraz da beceri sahibi olahm, her helde issizligin ¥k kurbanlar
arasindayiz. Bu yizden de issizlie nelerin sebep oldudunu, rasil di-
zeltilecegini bilmemiz 8grenmemiz gerekiyor.

Haklini arayani baskalarina goz dadi [elsun diye ativerdiginde,
disarda vcuza calisacak milyonlarea issizin swada bekledigini bilmek
patronlara glivence ve cesaret verir. Hem milyonlarca kisi ac agik sira-
da is beklesin, hem de sesleri soluklar gikmasin isterler. Huzursuziuk
biraz artth nu bulabildikleri fek ¢ozim de bizleri veya eslerimizi ucuz
isci arayan aga babalarinin Ulkelerine, el kapilarina hizmefe génder-
mektir. Oysa, parababalarinin dnerilerinden farkl) olarak, bizim dneri-
lerimiz sunlardir.

— Is Kanunu’'ndan 13 ve 17 nci maddelerin gikarilmass,

— Yasalarla sigortasiz ve sendikasiz is¢i calishrmanin yasaklanmasi,

— Genel ve mesleki egitimin kadin-erkek tUm vatandaslarin ya-
rarlanabilecedi bicimde yayginlashnimasi (Ornegin is saatleri iginde
mesleki kurslar diizenlenmesi).

— Yurtta her tir endistrinin kurulmasi, yeni is yerleri acilmasi
igin devletin zorunlu yonlendiriciliginin saglanmas:.

— Hamile iscinin isten atilmamasi ve ise dénme garantisinin sag-
lanmas:.
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Her gecen giin Devrimci sendlkalar-
da birlesen iggiler, micadelelerini is ve-
renlere ve onlann yamagl durumundaki
san sendikalara karsi veriyoriar. Ciball
titin ve Cevizli tekel -ambaldj fabrika-
lannda 2/3 sl kadin olmak {zere 5700
isgi galisiyor. Gogunlugu kadin olan
isgiler, Tlrkiye'deki 70 bin tekel Isglsi
adina —ls¢i temsiicisinin haberl dahi
olmadan— patronla kafa kafaya. verlp
bir kalemde imza ctan Tirk-lg'e bagll
Tekgida-ls Sendikasindan aynhp DISK'e
bagh Cagdas Gida-ls Sendikasina gir-

Sar1 Sendikalarla Miicadelede
KADIN iSCILER ON SAFTA

gergeklestirmek istedikleri talepler sun-
lar:

Nikotin
bzellikle
mektedir.

— Bunu &nleyici besin ve araglann
verilmesl,

— 350 TL. olan dogum dcretinin 1000
TL. cikartiimasing igkanununda belirti-
len_normal dojum izninin veriimesl,

— Kreslerin temiz ve saghda uygun,

kadinlara
ver-

tozlan, caligan
hamile kadinlara zarar

. bekicilarin editiimis olmalan.

Kadin isgiler hakli Isteklerini alabil-

— lgsizlik sigortasiin bir an 8nce gikartilmas:.

mek igin  orgitli miicadele vermenin
gerektigine Inanarak sendika «kadiniar
kolu» da olusturmuslardir. Bu udurda
milcadele veren tltin iggisi arkadaglan
ILERICI KADINLAR DERNEGI olarak,
destekler ve milcadelelerinde baganlar
dileriz.

meye c¢ahsiyorlar. Isgiler, patronla bir

olen san sendlkanin isgiler Uzerindeki
somardyd artirdigini ve kadin |Igglierin
dzel durumunu dikkate almadiginl belir-
tiyorlar. Kadin isgllerin agir islerde ca.
hstinimamasini bilhassa hamile kadin-
lenn adir yik tagimemalanni, Istiyoriar.
aracihg ile

Yeni devrimel sendikalan

YiGIiT ISPANYOL ANALARI
FASIZMEKARSIDIRENIYOR

Franko. &ldi, ama sermayenin en vahsi yonefim bicimi olan fa-
sizm, Ispanya'da kol gezmeye devam ediyor. Temel hak ve Gzgurlik-
lerden yoksun genis halk yiginlars, grev haklari olmayan isciler, en agir
baski yéntemleriyle sindirilmeye caligiliyor. Ama ne baskilar, ne de fa-
sizmin zindanlari ezilen kitleleri yildiramiyor. Basta isciler olmak uzere,
tum emekgiler, aydinlar, ogrenciler fasizme karst yiginsal gosteriler
yapiyorlar. Yigit Ispanyol iscileri ginlerdir metroda, madenlerde, fab-
rikalarda greve cikiycrlar. Caresiz kalan fasist hilkimet ise, halka karst
veni-baskiyontemlesi deniyer. sgiler Uzegindeki baski ve tersr) yogun-
lastirabilmek igin, kadinlar dahil tUm grevcileri askere almakla tehdit
ediyor, Gosterileri/zorla dagihiyer, binlerge sendikaci ve isgiyi tutukla-
yip hapisiere atiyer.

Ama bitin/ bunlar, emekgileri fagizme kargl verdikleri micadele-
den dondiremiyor. Ispanyol kadinlari/da direnen kitleler arasinda yer-
lerini aliyorlary Tutuklu eglerinin sarbest birakilmas: i¢in 8lUm orucuna
baslayvan. isci'kadinlar, fagizme karsi mucadeleye yeni bir gic katiyor.
Toplumun kurtulus micadelesinde kadinlarin katkisinin Snemini dun-
ya kamu oyu onunde bir kez daha kamithyorlar.

Tutuklu bir Ispanyol sendikacisinin anasi ve esi aghk grevinde kigik
bebekleriyle birlikte..
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DIRENISTEKI SSK ISCILERILE BIR ROPORTAJ:

Sosyal Sigortalar Kurymu genel merkezina
iscilerin memur yapilacaginin séylenmesi Uzerine
baslayan direnisin 6. ginunde direnis yerindeki
kadinlar ve bir erkekle yapilan réportaji veriyo-
ruz, :

SORU: Kadinlarin sendikal mucadeleye ka-
tilmalari ve kadinlarin ¢aligma sartlari konusunda
ne disUnUyorsunuz?

Bedia Unver (28) wuz isci:

— Kadinlar ¢ok iyi direniyorlar, Polis geli-
yor, bir kadini g6tirmek istiyor, biz hepimiz gi-
diyoruz. Hamile olanlarimiz var. Onlar bile sabah
erkenderr geliyorlar. Direnisimizi biUtin kadinla-
rin ve halkin desteklemesini istiyoruz. Bu dava
tek bizim davamiz degil, evde oturan kadinlarin
da, onlarin kocalarinin da davasi, bu insanca ya-
sama davasi,

Emine Dikici (53) Santral iscisi: _

— Goriyersunuz burada enaz erkek isgiler
kadar kadin isgiler var. Hepimizin derdi ayni.
Derde beraber ¢6zim bulacagiz. Benim 2 cocu-
dum var. Biz sendikaya baglyiz. lsyerinde dire-
nigimizi devrimci sendikamiz yiriGtiyor. Erkek-
lerle birlikte micadelemiz ©omur boyu sirecek.
Miicadelenin, direnmenin sonu yok. Kendimiz
igin gocuklarimiz igin direnecegiz.

Nermin Iraz (29) Makina iscisi:

— Maalesef kadinlarimiz yeteri kadar aydin-
latilmarnis. Isverenler tepelerine vurup, adizlarin-
dan lokmalarint almak istiyorlar. Ama bu gidise
bir dur demek gerek. Elimizden geldigince ken-
dimizi yetistirmeliyiz. Bu konuda bizi aydinlata-
cak kitaplar gtkmali. Haklarimizi bilmiyoruz. Co-
cuklanmiz el elinde kaldi. Kresler her isyerinde
actlmall. Yasalarin gerekiirdigi- 300 kadndan faz-
la kadin calisiyor burada. Ama kres yok. | Boige

Ve soframizdaki

kanlnlar- = =« NHikmet .J

S.S.K. ISCILERI
COLUGU COCUGU
ILE ACLIGA
MAHKUM EDILDI

44 SSK'na bagh 30 bin isci, Genel Mudirligiin emriyle isgi statisiin-

calismaya bagvurduk, isveren 2000 lira ceza ve-
rerek isi halletti. Isler cok adir, Yetistirdigimiz co-
cuklar topluma yararli olsun istiyoruz ama bu
sartlarda gocuklarimizla yeteri kadar ilgilenemi-
yoruz,

Meldhat Yavuz (50) Daktilograf ;

Burada cok kadin calisiyor ve en agir isler-
de cahgiyorlar. Encok ezilenler onlar oldugu igin
engok onlar micadele etmeli. Artik yeter diyoruz.
Sonuna kadar da direnecediz. BUtiin kadinlar bir
ve beraber olsunlar. Madem bdyle bir dernek
var, ona Uye olsunlar, bilinglensinler lzmir'deki
gibi et boykotu yapmakla ig hallolmaz. Ulke ca-
pinda hareketler yapmaliyiz. Birlikten kuvvet do-

i L
S.S.K. iscileri kadin-erkek birlikte
miicadeledeler,

Ayten Yiksel (27) Makine iggisi
— Kadinlarin simdiye kadar aldigi biutun
haklar mutadeleyle alinmis. Kadiflac villacdic bii-
cadele ediyor ama yeterli dedil. Kadinin ve erke-

gin sorunlarinin ¢8zUmU Brtak. Hepimiz emekgi-

yiz: Bizim gelecegimiz soézkonusu. Kadinlarin bir-
likte micadelesi de giiclenmeli, cinki kadinlarin
ozel soruplamgyvar, dahasgokseziliyoriar. Arfik tUm
kadinlaffdizen micadelesine atilmaliyiz.
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Bu geri diisiince iilkemizde gocuk dogarken
baglar.

den gikarihp memur ildn edilince Ankara’da, Istanbul'da Sosyal Sigor-
talara bagh hastanelerde isciler direnise basladi. Parababalarinin ikti-
dann MC ve Tirk-is sar sendikacilan 400 bin isgiyi zorla memur yapa-
rak Anayasaca taninan sendikalasma ozgurligini kisitlamak istemek-
tedirler. DISK’e bagh Sosyal-Is ve Has-Is tarafindan yiriitillen direniglere
kadin isgiler aktif olarak katildilar. SSK iscileri ¢ocuklar: ile birlikte yii-
riyugler dizenlediler ve bu micadele sonucu isten atilan 1400 isciden
bir kismi memur olmak kaydiyla yeniden ise alindi. Ancak miicadele
bitmedi. Zorla memur yapilma ve sendikal haklarin gaspedilmek isten-
mesine kargt miicadele devam ediyor ve emekgsi kadinlar da bu ugras-
ta hergin biraz daha fazla yerlerini aliyorlar. Bagan iscilerin ve de-
mokrasiden yana guglerin olacakhr.

Yilmaz Guilbeyaz (40) :

— Ben 20 senelik isciyim. 1600 lira aliyc
rum. isyerinde kres olsa karimin galismasini iste
rim. Buradaki kadin arkadaslarin micadeleye ka
tilmalarindan ¢ok memnunuz. Karisi-kocasi birlik
te direniyoruz. Zaten kadinlarin calismadidr uUlke
ler geri kalmigtir. Kadin galismayinca toplumu
yarisi ilreleme icin ¢alismiyor demektir. Kadinlal
kasith olarak egitimsiz birakiyorlar. Sizin derne

bu konuya egilmelidir.

Tuna Unsan (33) Makina iscisi :

~— Tirkiye’de bugin icin kadinlar bilinglen
mis ve haklarint almis degil. Bizler erkeklerl:
omuz omuza mucadele edip, haklarimz alm:

niucageiesinde butin kadinlar yeralmal, Ev ka
dinlar) 24 scat evee galislyer. BU sorun dufyd ¢a
pinda bir sorun. Evde oturaniarin da calismalar;
dunyayl tanimalari gerek., Yoksa evde oturan ka
din dunyadan habersiz oluyor.

S.5.K"h kadinlar direniste mars siiyliiyorlar:.
«Kavga bilen dostlar gelsinl»

KIZ KISM{ OKUMASA DA
OLUR , KOCA BULLIR.
EVLENIR

Kizi NEDEN




ORNEK ALACAGIMIZ

KADINLAR

Uzayda Ik ve Tek

VALENTINA TERESKOVA

Gazetemizin bu kosgesinl "diinya-
da ve ulkemizde, yagantisini kadi-
min sosyal kurtulug davasina ada-
mig, kadinin kurtulusunu  toplum.
sal kurtulugten ayn gbrmemis, bu
udurda micadele eimis ve cden
kadinlara ayinyoruz. Diziye once
kendi (ikemizden basgladik, ardin.
dcn dinyada micedelesi bize 1gik
tutacak kadinlera ayirmayt digln-
cilk. Bu kez de diinyada 50 sehrin
onur vatandagi  Sovyet Kadinlar
Komitesi Begkani, Diinya Demok-
retik Kadinlar Federasyonu bagkan
yardimcisi, Sovyetler Birligi  Yik-
sek Sovyetl, 7., 8., ve 9. yasama
yllan Gyesl, Presidyum dyesi ve
uzaydaki ik ve bugiline kadar tek
kadin olan Vzlentina Tereskova'ya
ayirdik.

Valentina Teregkova 1937 yll:n-
da Sovyciler Birliginin  Yaroslavi
kentinde dogdu. 17 yaginda bir

tekstil fabrikasinda isgl olarak ga-
hsmaya basgladi.

genglik igin saglanan, geligma sa-
atierl disindaki 8 yillik okula ya-

Galigmasina de-
vem ederken bir yandan da isgi

zildi. Galisma saatleri disinda de-
vem elti§i ugus kurslan sonunda,
Valentina 1962 yilinda kezmonotiar
igin olan &zel e§itim kurslanna
besladi.  Boylelikie daha 26 yasine
dc iken Valentina Teregkova, ge-
rekll kosullar saglandiginda kadin.
lanin da insanh@mn bllimsel alan.-
deki yaraticiligina biylk katkilar-
de. bulunabilecedini gbsterdi.
Uzayin fethine blylk katkilarda
bulunan Tereskova, kendl dlkesi-
nin kadinlannin sorunlanm  ¢o-
zimlemede verdigl deferl ugras-
lari yaninga, dinya kadinlannin,
¢3itlik, bznsg, demokrasl ve llerle-
me yolunda verciklerl mucadelele-
re de en biiylk destedl ve katkns
saflamaktadir. Valentina Tareske-
va bugiin, dinyadaki milyonlarca
kadin igin, hem micadelenin hem

" de kadin-erkek esltiiginin yasayan

bir semboliddr,

TV’de Forum Neden T |

Yaymmianmadx?

Televizyonda her ay bir forum
progremt  diizenlenir. Ocak ay
iginde TRT'nin, «Kadin-Erkek Esit-
ligi» konulu bir forum diizenleye.
cedini duyunca demegimiz yetki-
liled gerekll miracactlan yapmis
ve foruma katilmigti, Istanbul’dan
4, ‘Ankara'dan 3 (lyemizin katiidid
bu forum yayinlanmadi. Bol bol
sikmabasin ve fasistlerin katldid
bu programds kadm-erkex egitli-
ginden bagka her sey konusuldu.
Ulkemizde kadinierin geri durumu
ve bunlan gidermek igin neler ya.
piimas: ortaya konacafina, [slam'-
da kadin tartigiidi. Kadinin galig-

‘BE; ANDIR :.f, ARIYORUM
BIR TURLU BULAMADIM|
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Is buimada zorluklarla

memasi savunuldu, kadimn yerl
evdir, kadin kadindir gib! parfak
gorisler ilerl sirdldi, Bu arada
bay forumgil'inde Isabstli Idare-
siylel galigen Kadinizri tamsil adan

3 Is¢l arkadasimiza da tek soz
veriimed|.
Asinda rekidmlarla, «Bir Kadin

Bir Erkekn» gibi programlaria ka-
dinlarla clay eden, firsat buldukga
kedinlan  kadercilige, hayal alemi-
ne Iten filmler gosteren televiz-
yonda kadinlarn esititkten n& an-
ladigiml dogrd bigimde duyuracak
bir pregram da olamazdi. Olsa Bi-
le insaniann dini fimancglanm  $6.

-2y

miren bir kag
ststin—tertipter! sonucu™ yayimiatil-

‘sitkmabas ve fa.

mazdi. Ayny hella iglnde  televiz.
yonda «Birlegen Yollarn adli fil-
min~ gosteriimes], forumda Izienen
politikanin daha agik olarak ortaya
¢ikmasiydi, Kadini asagilayan, ge.
rl birakan her tirld gericl ve tutu.
cu Ideolojlye karsi olan dernedi.
miz, deviet radyo ve televizyonu.-
nun bu gbrislers alet olmasini sid-
detle protesto eder ve basini, rad.
yosu ve televizyonu e 4im kitle
haberlegme araglarinda kadinlann
gergek épitlik micadelesine daha
GOk _yer vermeye caginr.

GUNDE {2 SART BOBAZ
TQRLUGUNR CAUS INORUZ.

Calisma hayatinda
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Lastik isinde c¢alisanlar
kumundan zeh:rlemyor

Bir ;ok' uretim dalinda oldugu gibi lastik Urz-
tim kolunda da tedbir yetersizlikleri biz emekgi-
leri meslek hastaliklarina itmektedir. Saghk kosul-
lar1 uygun olmayan fabrikalardan birinde cahsan
Pembegll Cavus adindaki emek¢i kadin da 11
yillik caligmas: siresince 103 kez kursundan ze-
hirlenmistir. Ustelik, 20 bin lira tazminat almas:
gerekirken, isveren tarafindan eline 5 bin lira
verilmis ve sokaga atilmishr. Bu emek¢i karde-
simizin zehirlenmelerinden biri hamileligine de
rastladig icin simdi 8 yasinda olan oglu da aym
hastaliga yakalanmisgiir.

Oysa bakin, 1475 sayili is yasasinin

73. maddesi ne diyor?

HER ISVEREN, ISYERINDE ISCILERIN SAG-
LIGINI VE IS GUVENLIGINI SAGLAMAK ICIN
GEREKLI OLAN SARTLARI, ARACLARI NOKSAN-
SIZ BULUNDURMAKLA YUKUMLUDUR.

‘l) Kursunlu galismalar sonucu meydana ge-
lecek toz, duman ve buhann kaynaklarinda za-
rarsiz hale getirilmeleri igin, etkili havalandirma
sistemi kurulacak ve sirekli bakimi yapilacakiir.

2) Kursunla calisilan igyerlerinde kisisel ko-
runma araclari olarak, is elbisesi, onlik, uygun
ayakkabi, lastik eldiven saglanacak ve gerekti-
ginde kullanilmak Uzere toz ve gaz maskeleri ile
solunum cihazlar bulunduracaktir,

3) lIsyeri havasindan, belli zamanlarda ni-
muneler alinarak kursun miktan tayin edilecek ve
bu miktarin 0,15 miligram/metre kipi gegme-
mesi saglanacaktir.

4) Kursunla cabsan isciler, her g ayda bir,
saghk muayenesine tibi tutulacaktir. Gerektigin-
de kanda ve idrarda kursun aramak Uzere ni-
muneler, ihtisas laboratuvarlarina gonderilecek-
tir.

5Y Kursunla calisan isgiler arasinda, kursun
zehirlenmesi gorildigu takdirde, igyerinde aras-
tirma yapilacak, zehirlenme kaynadi bulunacak ve
gereken teknik tedbirler alinacaktr.

6) Her isci igin, isyerinde bir saghk sicili
kart tutulacak ve'bu karta, ise giris ve periyodik
muayene bulgular kaydedilecektir.

NASIL GELEY IM_EVDE
GOCU KLAR BEKLIYOR
YEME K Pl$|£MEM
TEMI2LIK YA PMA
CAMAGIR YIKAMAM

Ve.. Toplumsal hayatta esitsizlikle sirer.
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Son bir kag aydan beri
Ulkemizde gerici giigler ta-
rafindan tezgdhlanan fa-
sizan uygulamalara karsi,
dernedimiz ve TOB-DER Is-
tanbul Subesi, TUS-DER,
Tabipler Odasi, TUTED, Is-
tanbul Mihendis ve Mimar
Odalari Koordinasyon Ku-
rulu’'nun katildigi artak bir
basin toplantisi duzenlen-
di. Basin toplantisinda, ege-
men siniflars fagist tirman-
ma icine iten nedenin, «di-
sa bagimh geri kapitalist

gkonominin yapisal bunall-
mi» eldugu belirtildi. «Bu
bunalim| gilzemek ve yiki-
ni emeksi halkimiz Gzerine
yikmak i¢in hakim siniflar,
agik fagist diktalarin &zlemi
icindedirler,» dendi. Basin

katilin
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EGITIM

Kadinlan: ilgilendiren ce-
sitli konularda dizenledi-
gimiz  egitim seminerleri
Ocak ay icinde de devam
etti. Simdiye kadar, Derne-
gimizde yalniz Uyelerimiz
ve yakinlariyla yaphgimiz
bu seminerleri sendikalar-
da da tekrarlamaya, boyle-
ce daha genis bir kadin kit-
lesine ulasma olanagini
saglamaya basgladik. Semi-
nerlerimizde konuyu des-
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ISTIFAYA CAGRILD!

toplantisinin  sohunda da,
toplantiy: ortaklaga dizen-
leyen demekratik kurulus-
lar, teplumun diger ilerici,
yurtsever, demokrat gUgle-
riyle birlikte hakim sinifla-
rin fagist ozlemlerine kars:

sonuna kadsr mieadelede
kararli olduklarini belirtlp,
bu ylzden, halkimzin gele-
cedi ile kumar oynayan, fa-
sist saldirlarin tek sorum-
lusu Milliytegi Cephe'nin
derhal istifasini istediler.

Yiin-Teks 'te
Grev Devam Ediyor

140" kadin olan, 185 is-
cinin gahshd Yinteks iplik
fabrikasindaki grev 6. aymni
doldurmak Uzere. Teksif
sendikasina bagl olan isci-
ler grevi ilk ginki gibi ka-
rarh sirdurUyorlar, karda
kista, iki posta halinde ve
eksiksiz nobet tutuyorlar.
Yinteks'lileri ziyarete gitti-
gimizde| arkadaslari gazete-
mizi okurken bulduk. Go-
rUsmemizde; toplusozles-
melerinde emzirme odasi-

nin da  bulundugunu ve __
greve, patron toplu sozles- <5

meyi (iflas gerekgesiyle)

uvygulamadigi igin basla-
diklarini bildirdiler.
«Diger is vyerlerinden

ziyarete gelen isgi arka-
daglarimizin bizleri destek-
lediklerini gormek, isgi-
lerin birligini grev yerlerin-
de hayata gegirmek bizle-
rin direncini daha da arti-
riyors diyen Yunteksli is-
cilere dernegimizin de yan-
larinda oldugunu bildirir,
basgarilar dileriz.
KADINLARIN SESI

20 YILDA EMEKLILIK icin

IMZA KAMPAI\W;&

Mecllslu‘de géruguimek
Uzere sira bekleyen, ka-
dinlarin 20 yilda emekli
olabilmelerini  saflayacak
yeni yasa tasarisinda,

— 18 vyas oncesi galisma
surelerinin de .goz dnune
alimasi igin,

— Emekli maaginin  hig
bir indirim yaptimaksizin
verilmesi iginy

»INA ﬂ"’ATlL'
kampanyasina katilin, Yeni
yasanin bizlerin gergek g~
karlarmiza uygun bicimde

chkmasiigin. bizim de imza,

atarak da olsa, katkida bu-

lunmamiz gerektigini unut-

_mayalm. Birgok i _yerin-

den gelen binlerce imzanin
sayisini arttirmaya gayret
edelim.

CALISMALARIMIZ

tekleyen slayt’lardan da ya-
rarlanaraks egitimi daha an-
lagilir, daha verimli duru-
ma gelirmeye caligiyoruz.
Ocak ayt i¢inde:
— Dernegimizde, «issiz
lik - Pahallllkn, «Konut So-

=2 "1“'

runus, «Kregl_.r ve Cocuk

»Yuvalaris, «Kadinlar Asagi

Yaratiklar mudi?» konulu
ddrt seminer;

~— Yeni Haber-Is Sendi-
kasinda «Konuts  «Fagtzm,
Savaslar ve Bang Micade-

lesinde Kadinlars konulu
iki seminer;
— TOB-DER'de genel ola-

rak kadin sorununu, siirler,
tirkiler ve slaytlarla igle-
yen bir gosteri dizenlendi.

ANA_GOCUK VE KADIN
SAGLIGI UZERINE
SOMBET

AILE PLANLAMASI

Ekonomik ve sosyal sartlanin agirlaghdi gu-
nimuzde aileleri yakindan ilgilendiren konular-
dan biri de dogum kontrolu (veya aile planla-
masi) dur. Ulkemizde aile planlamasi sadece do-
gum kontrolu ile yapilmakta, toplumun' temeli
olan bu kurumun diger maddi-manevi destek-
lenmesi konulari kulak arkasi edilmektedir. Go-
cuklarin saghkh bakimi, yetigmesi icin egitici
ve yardimci toplumsal ve devlete ait gorevler ih-
mal edilmis durumdadw. Kadinlanin en dogal
hakki olan analik kimi zaman katlanilmaz ist2n-
mez ve dolayistyla kullanilmaz bir hak- olarak
kalmakta, kimi zaman da bu ylzden binlerce
kadin hayatimi kaybetmektedir.

Biz bu yazimizda, Turkiye'de kullaniimakta
olan dogum-kontrol ydntemlerini kisaca swala-
yarak, en azindan kadimi kiirtaj masasindan once
uyarma gorevimizi yerine getirmek istiyoruz.
Egitimsizlik, bilgisiziik nedeniyle, Ulkemizde pek
sik rastladigimiz, istenmeyen bir gebelik halinde
rahim igine uh!.m, firkete, ebe gimeci sapi, asma
cubugu, sis gibi maddeler konarak cocuk disi-
risimesi yollarina gidilmekte ve doktor midaha-
lesi bile yetersiz kalmakta iken bu bilgilerin ak-
tariimasinda kigiik de olsa bir yarar oldugu ka-

1 — Takvim Metodu: Bir kadimin asilanma-
ya en musait oldugu ginler iginde (adet gordi-
gu ginden itibaren sayarsak 10-15 inci gunler
arasidir.) cinsel hayat olmazsa %60 oraninda bir
korunma saglanmis olur.

2 — Erkegin korunmasi: Bu iki sekilde olur.

a) Prezervatif denilen erkek organina faki-

‘lan ince elastik koruyucularla.

b) Erkedin asilayici hicrelerini tagiyan sivi'-
nin disari bosaltilmasi, (Bu metod erkekte hu-

zursuzluk ve sinirlilik, kadinda ise rahim urlarina

sebep olabilmektedir.)

3 — Vajinal tablet veya pomadlar: Cingel
hayattan 10 dakika once tatbik edildiklerinde
erkek asilayict hicrelerinin yasayacagi ortami bo-
zarak koruyucu etki gostermektedirler. (Etkileri
6 saat kalmak yikanmamak kaydiyla %90 civa-
rindadir.)

4 — Spiral: Adet'ten hemen sonra bir hekim
veya hemsire tarafindan rahim igine konan S har-
fi seklinde ucunda ipligi bulunan plastik bir mad-
dedir. Asilanmayi onlemez, asilanmig yumurta-
nin rahim icine yerlesip gelismesini onleyerek et-
kilidir. (Koruyuculugu %90 civarindadir, Seyrek
olarak '‘agn, iltthaplanma, kanama gibi yan etki-
leri gorilmektedir.

5 — Adiz yolu ile kullanilan tabletler: Hor-
mon vasfindadiriar. Yumurtaliklarin yumurta yap-
masini onlerler. Boylece asilanma olasiligi da kal-
maz. (Koruyueu etkileri 7%100'e yakindw.) Baxn
hastalikiari gegirenlerin kullanmasinda sakinca ol-
dugundan dokfora damismadan kullanmak, sinir
bozuklugu, kanin pihtilasmasini  ¢abuklagtirma
dolayisy ile beyin damarlaninda tikanma gibi bazi
onemli 'yan' etkilere neden olacagindan yanlg
Glur.

Tum ‘annelere ve anne olmak isteyenlere

saghikli bir 6mir ve arzu ettikleri zaman ve oz-
giirce gocuk sahibi olma karanim verebilecekleri
ve cocuklarimin yarinindan endise etmeyecekleri
ginlerin yakinlagsmasini dileyerek saygilar suna-
rm.

Dr. Tugrul KOLANKAYA
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