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ACLIK SINIRINDAYIZ !

Paromlzm dederi 2 Haziranda ya-
ri yariya distrildi. Nasil mi? Adi-
ni dedistirip «kath kur» yaptiklari
vizde 77'yve varan bir devzlias-
yonia.

Artik 100 lirayla daha az et, da-
ha az gaz, sit, peynir alabilece-
giz. Yarm kiloyu bile bulmayan
.ekmek ise istanbul’da 6 iira oldu.
Yani emekgi halkimizin en temel
besini, Evine 4 ekmek giren bir
aile giinde 36 lira, ayda 1116 lira
ekmzk parasi verecek demektir.

Giinaydin Gaozetesi'nin  yaptidi
bir arastirmaya gdre Haziran ayin-
da 4 kisilik bir ailenin geginebil-
mesi icin 7.113 lira gerekiyor. Ye-
ni tespit edilen asgari tcretin net
3700 lira oldug¢unu dusunirsek,
sayin Bilent Ecevitin «Sikintiyi
herkese hakga dagitiyoruz» deme-
sindeki hakca dagitimin (!) ne ol-
dugunu daha iyi anlayabiliriz.

Ekonomik bunahmi yaratan pa-
rababalari da feryat ediyorlar. «if-
las ediyoruz», «Hammadde yok»,
«Sanayi 6lmustir» diyorlar. Hiku-
met dusirmenin planlarin yapiyor-
lar. Bir gecesi 1000-1500 lira olan
biiyiik otellerde transfer pazarlik-
lart yapiyoriar.

Ama bakin Politika Gazetesi de
bu konuda bir arastirma yapmis.
Halkimizin achk simirina vaklastig
1978 vilinda sanayicilerin karlan
yuzde 67.9'a varmis. Bu nasil if-
las, bu nasil zivan?

Yapilan develiiasyonun halkimi-
za sefalet getirecedi, tekellerin kar-
lanna kar katacadr acik.

Oniimizdeki aiinler: emekei hal-
kimiz icin zor gunler olacak. Bir
yandan fasizm tehlikesi, bir yanr-
dan achk. AldiGimiz cretlerin de-

- deri yan variya disecek. pahahhk,
igsizlik artacak.

Diger vandan' gazete mansetle-
rine ciktii andan ‘itibaren halkimi-
za felaket getiren IMF'nin diger is-
tekleri verine aetirilmeye calisila-
cak. Ne demisti IMF, «isci lcret-
lerini dondurunn.

Oniimiizdeki toplu sézlegme do-
neminde parababalari lcretleri en
disuk sevivede tutmaya calisirken,
CHP agirliki iktidar Gcretleri don-
durmanin bir yolunu bulmaya ¢a-
lisacak. ;

Bu giinler emekei halkimiz igin
hayati onem tasiyor. Her tirld bas-
kiya karsin kenetlenmeli, glic ve
eylem birligini gerceklegtirmeli,
haklarimizi korumali ve geligtirme-
liyiz.

Bu konuda birkac Kisinin gorii-
sint almoya cahstik. Bakalim de-
velliasyon emekci halkimizi etkili-
yor mu? Cikis yolunu nerede go-
rayorlar?

Haziran ayi iginde de fasist
saldinilor sonucunda .79.. cana
_kiyildi. Analarnin bacilann ici kan
‘aglad, gozyaslan dinmedi.
BAKIRKOY HALKEVI
BOMBALANDI

11 Hoaziran gini Bakirkdy
Halkevi'ne atilan bomba, biri ig-
¢i, ikisi ogrenci olan 3 Kisinin
olumine, 5 kisinin de yaralan-
masina neden oldu. Yaklagik

-~

FASIZME GECIT VERMEYECEGiZ Gl

bir “yildir MHP Bakirkoy ilcesi

tarafindan telefonla tehdit edil-:

digi, bitin uyanlara ragmen ge-
rekli glivenlik onlemlerinin alin-
madid Bakirkoy Halkevi tarafin-
dan aciklandt.

12 Haziran glnu bombalama
olayini protesto etmek ve ce-
naze torenine katilmak isteyen
binlerce kisi polis tarafindan da-
giuldi. Protesto gdbsterilerinde
322 kisi gozaltina alindi ve hak-
larinda dava acildi. .
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BAKIRKOYLU ANALAR
FASIST KATLIAMI PROTESTO
ETTILER

Bakirkdy katliaminin sorumlu-
larinin, MHP ve UGD’nin kapa-
tilmasi, tutukicnanlann: serbest
birakilmas: i¢in yuzi askin Ba-
kirkoyli llerici kadin 15 Hazi-
ran gini istanbul Vildyeti'nin
oniine gelerek vallyle goriismek
istediler. Vali Yardimcis: Utku

Aycun’la gorusebilen kadinlar,
Bokirkoy Emniyet Teskilatimin
yanl davrandigim belirttiler, Ell
kanli katiller disarda dolagirken,
ilericilerin evlerinin aranmasi,
katlioms protesto edenlerin tu-
tuklanmasini kinayip, derhal ser-

best birakiimalanm istediler.
Ayrica bu istemlerini dile geti-
ren yiuzi agkin kadinin imzala-
digi bir mektubu da Bagbakan
Biilent Ecevit'e gonderdiler.

J/




kemerleri sika sika,
sikacak bel kalmadi

— Basbakan Biilent Ecevit sikin-
tiy1 hakca dagiima doniigtirecegi-
ni soyliiyor. Bu konuda ne dusuni-
yorsunuz?

“Niyet Mektubu” onaylandi ve

Yiizde 43 oraninda
gy{wvnmllll-

&7 s Yilbasind
o“«‘i&‘\h buginebait
\ s

devaly

ara 20 milyar .

FJURUP: .. DAMIA. VITAMIN..)
ET SUYUNMR SEBZE. ..

BoL MEYVA.-. .
SUT- .. ¥OGUAT

Tiirkan Atay (Ev Kadim):

«Ben ev kadiniyim. Esimin eline
gecen para sayili. Hayat pahalilidi
durmadan artiyor. Her gun yedigi-
miz ekmek iyice ufaldi, fiyah da
6 liraya cikti. Bunun yaninda katigi
yok. Zeytin, peynir, ekmek fakir ye-
madi olmaktan cikti artik. Sadece
yiyecekler dedjl, giyecekler de pa-
halandi. Ev kiralari desen, almis
basini gidiyor. Ama bizim elimize
gecen aylk sabit. Dedisen bir sey
yok. Aile biitcesi bir turlt denge-

lanmiyor. Gelir giderin yaninda hig
kaliyor. Esim emekliye ayrilacakti.
Yapilan develiasyonla alacagi e-
mekli parasi, zaten Uc urustu,
simdi dederi bir kurusa dustu. Ne
yapacagimizi sasirdik. Emekli ol-
sun mu? Olmasin mi? Ben bu du-
rumda hakca bir dagitim géremi-
yorum. Zengin olan daha zengin.-
hem de katmerli zengin oldu. Yok-
sulun sirtindaki—kamburiyice kat-
merlendi. Artik tastyamiyor. Bu mu
hakca dagitim?»
— Son giinlerde paramizin degeri
dusuriildii. Devlet buyiikleri, bu de-
veliiasyonlarin halka yansimayaca-
gin1 sdyliyorlar. Siz ne dersiniz?
Sidika Giines (Emekli ig¢i) :
«Kizim hep boyle soylediler za-
ten. Zamlar halka yansimayacak-
mis. Ama yalniz bize yansidi. Ben-
zine zam gzldi. Nakliye ucretleri
artti dediler. Simdi oldu en ucuz
meyva 30 lira. Tabii adamlar hic
bir seyi eski fiyatindan*®satmazlar. :
Kontrol yok. Fiyat anarsisi diyor-
lar. Cocuklar et, sut istedikce icim
eriyor. Alamiyoruz... Yok kardesim
yok. Bu is boyle gitmez. Carmimiza
tak dedi artik... Birak insanca yao-

‘samayl olmeyelim diye ugrasiyo-

ruz artik»

Fasist komandolar «Yeni Maras
" Manisa» cighklanyla Manisa'daki
ilericilere yurtseverlere saldinyor-
lar. MHP’den istifa eden Cemil Col-
‘li'niin élduriilmesiyle baslaydn o-
laylar genis boyutlara ulagt. _Biri
iGD iiyesi, iki kisi fagist komando-
lar. tarafindan oldiralda. 27 Hazi-
ran giinii de ilerici Kadinlar Derne-
gi iiyesi ve CHP eski belediye bas-
kan adoylarindan Nese Gulersoy,
" sahibi bulundugu eczanede yayhm
ategine tutularak vuruidu. Eczane-
de bulunan igci Mete Erdem de
agir yaralandi. Nese Gulersdy'un
daha onceden de tehdit edildigi

mamasi icin daha etkin onlemier
alinmal. Ve unutulmamali; fagist
cinayetleri_onlemek, tek tek fagist-
leri yakalamakla degil, bu cinayet
odaklarinin toptan kapatimasiyla
mumkundiir. :
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tespit edilmis olmasina karsin’ gii-
venlik kuvvetleri tarafindan hic bir
6nlem ahnmamistir.

Hiikiimet yeni bir Kahramanma-
ras ornegi yasamak istemeyen Ma-
nisa halkina kulak vermeli. Fagist

FASIST ORGUTLER KAPATILMALI, SALDIRGANLAR YAKALANMALIDIR
. Bank-Sen Egitim ve Basin Yayin Daireleri Mudiru Alaattin - Kili¢
26 Haziron giinii arabasinda fasist bir saldinya ugrayarak. vorolat‘.
Ayni zamanda iKD Genel Sekreteri Zulal Kihe'in da esi olan arka-
dasimiza yapilon bu saldinyi siddet!

e kimyor ve gecmis olsun diyoruz.

teroriin daha genis boyutiara ulag-

KADINLARIN sesi (B)



BERIA ONGER
«GEREKIRSE ANKARA

llerici Kadinlar Dernegi Genel

*—
Haydi IKD ile dayanismaya!
“

llerici Kadinlar

®

Baskani Beria Onger, 26 Haziran

Dernegi'nin 1979 guni yaptigi basin toplantisin-
Calismalarinin da, IKD'nin Sikiyonetimin iki ayhk
Durdurulmasma veni uzatma déneminde kapali kal-

Tepkiler Siriiyor

® iKD'nin faaliystten alikonul-
masi yurtdisinda caligan Turkiyeli
isciler arasinda da tepkiyle karsi-
land,

Avrupa’'da calisan Turkiyeli ka-
dinlarin orgiiti olan ATTF (Avrupa
Turkiyeli Kadinlar Federasyonu) da
Cumhurbaskani  Fahri Korutlrk,
Basbakan Blient Ecevit ve Avru-
pa’'da  Tirkiyeli iscilerin calistig
ulkelerin basbakanlarina cektikleri

METIN DENiZMEN
(BANK-SEN Genel Baskani)

telgraflarla IKD uzerindeki yasa-
gin  kaldirilmasi igin girisimlerde
bulunuimasini istemistir.

® Trabzon ve Besikdizii'nde
«IKD Acilsiny imza kampanyasin-
da vyiizlerce imza toplanmistir,

Toplanan imzalar sube baskan-
lar tarafindan ellive yakin kadinin
da katildig bir basin toplantisiyla
aciklanmistir,

\

Yolunu isci sinifinin yolu, yerini isci sinifimin yani olarak ortaya kbyun ve
15 bin uyesiyle yopudi eylemlerle kadinlarin katkisi olmadan demokrasi sa-
vagimi olamayacagdini agikeca kanitlayan iKD, Turkiye'deki kadin hareketinin &n-
cusu ve en yiginsal demokratik orgutidur. :

iKD'nin sikiynetimee kapatilmas: kadinlarimizin demokrasi, barig, bagim-
sizhk ve toplumsal ilerleme savagimini durduramayacaktir.

Demokrasiden yana kdtin giclerin iKD'nin uzerindeki baskilarin kaldiril-
masi ve caligmalarinin yeniden baslomas: igin savasim vermeleri bir gérevdir.

Bu anlayisla izerimize diisen her tirla calismay: yopiyoruz ve yapmaya

devam edecegiz. @

AZMi KASNAK

(Amatér Sporcular Dernegi Genel Baskani)
IKD Tirkiye dizeyinde orgutlenmis ve binlerce kadin emekciyi icinde ba-

rindiran, demokratik bir kitle orgutidar.

iIKD'yi kapatma kararnin gerekcesi

olamoz. Eger iKD kapatiliyor ise «Her isyerinde kres» dedigi icindir. «Fasistler

oldurir, analar dogururs dedigi icindir,
icindir. Demokrasi savagiminda yerini aldigi icindir.
yor. IKD bu kadar hakli istemlerde bulundugu
iIKD'yi kapatma kararini kiniyoruz ve onlaria

haykiriyoruz : iIKD kapatilamaz!..

TALIP APAYDIN
(Yazar)

Yillardir Glkemizde buyidk oyunlar oynanmaktadir
icerden insafsizca soyulmaktadir. Bu gercegi soylemek, halki
tum yurtseverlerin gorevi haline gelmistir.

Kisaca fasist tirmanisa «Dura dedigi
iKD bunun icin kapatili-
icin kapatiliyor. iste bu nedenle
dayanisma icinde oldugumuzu

Halkimiz disardan ve
bilinglendirmek
Halkin bilinclenmesi ne demektir?

icinde bulundugu durumu kavramasi demekiir. Geriligin, yoksullugun neden-

lerini anlamak, kurtulus yollarin aramak, dusunmek demektir.

Bu eylemin

itici gucu ilerici aydinlardir, orgutlerdir. Onlarin gorevden alikonulmasr halkin

karanhigin sirdirmek onlamina gelir.

Bundan kim vyararlanir? Halkin biling-

Siz bir ortam icinde kalmasi, hangi cevrelerin isine gelir?
llerici dernekleri ve etkin kisileri calisamoz hale getirirken bunlari dusun-

mek gerekir.

KADINLARIN SESi @
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masinin hic bir sekilde mazur gos-
terilemeyecegini soylemistir.
Beria Onger, iKD'ye uygulanan
vasagin kaldirlmasini talep eden,
iclerinde demokratik kitle orgltle-
rinin ve sendika yoneticileri, sanat-
cilar, bilim adamlari, yazarlar, be-
lediye baskanlar, | idare kuruly
Uvelerinin de bulundugu 330 imzali
bir dilek¢iyi Basbakan’a sunacak-
larini agiklamistir, Ayrica bu yolda
tim yasal haklarini sonuna dek
kulanmakta kararh olduklarini be-
lirten Onger, gerekirse Ankara'ya
kadar yuriyeceklerini belirtmistir
«Ulkemizde kadin ve cocuk hak-
iari icin savasim veren yiginsal bir
kadin dernegi olan IKD'nin sikiyé-
netim komutanhigi tarafindan faali-
yetten alikonulmasi, her ilerici ve

IKD’NIN 4. KURULUS

10 Haziran gunii Gebze yakinin-
daki Eskihisar'da diizenlenen pik-
- nige, 2000°e yakin ilerici kadin, es-
leri ve cocuklariyla katildilar. Pik-
nik yerine, sarkilar, tirkiler soyle-
yerek cok sayida otobis, minibis
ve trenle geldiler.

Halaylar cektiler, kadinlar, erkek-
ler, omuz omuza. «Bans, Dostluk,
Dayanmisma», «KD Kapatilamaz»
sloganlanyla.

Gezide, her ilden, ilceden birer
kiginin katlarak olusturdugu iki
grup aarsinda bilgi yarismas: dii-
zenlendi. Tiyatro sanatcist Meral
Taygun'un yénettigi yarisma sonu-
cu, kazanan gruptakilere birer ki-
tap armagan edildi.

Mahalli kiyafetleriyle, oynadik-
lart oyunlarla geziye renk katan
cocuklar, Ulusiararasi Cocuk Yi-
li'nda analaniyla, babalariyla, kar-
desleriyle coskulu, seving dolu bir

gun yasadilar,




YA KADAR YURURUZ»

demokratin insan haklarim savu-
nan her kisinin tepkisi ile karsilan-
mistir» denilen dilekceye imzasini
«oyanlar arasinda : Banig Dernegi
Genel Baskani Mahmut Dikerdem,
Halkavleri Genel Baskani Senator
Ahmet Yildiz, Tirkiye Yazarlar Sen-
dikasi Genel Baskanmi Aziz Nesin,
TRT-DER Genel Baskani Erkan O-
yal, TUTED Genel Baskani Aykut
Goker, TUM-DER Genel Baskani :
Nizamettin Baris, Ankara Sanatse- Yozar ve sanatci Vasif Ongoren, Kazgan da vardir.»

verler Dernedi Baskani Anil Cecen, Demirtas Ceyhun, Rahmi Saltuk,

Tum Mimar ve Mithendis Odalann  Onat Kutlar, Duygu Aykal, Giilten Beria Onger, ayrnica cesitli ya-
Genel Baskanlari, Maden-is Sendi- Dayioglu, Programci-Spiker Julide banci kadin orgutlerinden ve UDKF*
kasi Genel Baskani Kemal Tirkler, Gulizar ve diger TRT mensuplari, den Bagbakan'a gonderilen protes-
Bank-Sen Genel Baskani Meétin De-  Turkan Soray, Hale Soygazi, Auf j~tosmesajlarini da okumug ve IKD*
nizmen, Tekstil Genel Bagkani Rid-  Yiimaz, Meral Taygun, Zeliha Berk- nin kapatiimasinin ABD, Fransa,
van Budak, Petrol-is Sendikasi Ge- soy, Koy-Koop Genel Bagkan ve ““Norvec, Avusturya, isvicre, isvec,
nel Sckreteri Adem Yilmaz, Petkim - Adana Milletvekili Nedim Tarhan, = Hollanda, Japonya, Avusturya, Sri
is Sendikasi Genel Baskani Mus- istanbul Barosu Baskani Orhan Lanka gibi bircok ulkede, Ecevit'in
tafa Karadayi, Dev Maden-Sen Ge- Apaydin, TTB Merkez Konseyi Bas-. ozgurlukecu demokrasi vaadine ters
nel Bashan Yiimaz Doner, Gaze- kani Dr. Erdal Atabek, Prof. Turk- dusmesi ocisindan hayretle kargi-
teci Celalettin Cetin, Ali Sirmen, kaya Ataov, Prof. Melih Tamer, landigini ve kinandigiri belirtmis-
Yilmaz Giimusbas, Ozlem Ozgur, Prof. Avse Baysal, Prof. Haydar tr.

YILDONUMU COSKUYLA KUTLANDI

@ izmir'li ilerici kadinlar 9 Ha-

ziran glni, Maden-Is 3. Bolgede
bir panel diizenlediler.

ilerici kadinlar, tek yiginsal orgutleri olan iKD'nin kapatilmasina
ragmen susmadi, susturulomadi. Tirkiye'nin dort: bir yaminda, iKD'nin
4. kurulus yilldéonumini coskuyla kutladilar. Diizenlenen kir gezilerinde,
panellerde, toplantilarda iKD'nin kurulusu, gelisimi anlatiidi. Kapatiima-
sim kinayan konusmalar yapildi,

istanbul'da Fatih, Gaziosmanpaga, Bakirkdy, Sisli. Besiktas, Kadi-
koy, Kartal, Beykoz semtlerinden. Bursa, lzmit. Adapazar, Golctk, Ban- ® Edirne ve Uzunkdprir'li ile-
dirma’dan gelen ilerici kadinlar, Gebze'nin Eskihisar bélgesinde, Sam-  rici kadinlar da, 8 Haziran guni
sun, Trabzon, Kirikkale, Eskisehir, Corum, Edirne ve Uzunkopru'deki ile-  duzenledikleri geziyle iKD'nin
rici kadinlar da ayn ayr vyerlerde dizenledikleri gezilerle kutladilar 4. kurulus yildonimiinu kutiadi-
iKD'nin 4. kurulus yildonumuna. lar.

KADINLARIN SESi (7)
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Yollar cesetlerden gecilmiyor. In-
sanlar silah tehdidi altinda kazdik-
lan ¢ukurlarnin basinda éldurdldyor.
Silahli kara ve hava kuvvetleri So- -

moza'dan aldiklari emirle ulkenin .

baskenti de dahil olmak Uzere di-
renis gosteren tum kentleri bom-
baliyor, yakip yikiyor. Sivil' halk,
kadinlar ve cocuklar kendi Glke-

rinin ordusu tarafindan acimasizea

dldiriiluyor. : :
Bu tlyler Urpertici olaylar, din-
yvanin 6blr ucunda -bir Ulkede, bir
Orta Amerika (lkesi olan Nikara-
gua’da yasamyor. Nikaragua halki
40 yildan bu yana, ulkenin tim
zenginliklerine sahip Somoza aile-
sinin diktatérliigi altinda yasiyor.
ABD’nin acik destedi ile yurlyen
Somoza rejimi; emperyalizmin Or-

ta Amerika llkelerinin igiglerine ka- -

rismasyni  saghyor, bu ulkelerde
yukselen halk hareketlerinin basti-
riilmasina olanak taniyor.

TOM iLERICi GUCLER
DIKTATORLUGE KARSI
BIiRLESIYOR

Ekonomik bakimdan uluslararasi
tekelci sermayeye bagimh Nikara-

- g1 elmektir.” Halkinr en genis kat-

KADINLARIN SESI '

EMPERYALIZM KOLAY KOLAY
PES EDER Mi?

Bugiin Nikaragua'da kanhi car-
pismalar surliyor. Yurtsever Cephe,
Ulusal Muhafizlara teslim ol cag-
risinda bulunuyor. Fanige kapilan
diktator Somoza ise, slphelenilen
herkesin sorgusuz sualsiz tutuk-
lanmasi emrini veriyor. Kendi hal-
kina karsi savasmak istemeyen
gencler toplu iskencelerle oOlduiri-
luyor. Buna ragmen halk, yollar-
dan soktigl kaldinm taslarnindan
yaptid barikatlarda, Sandinista ge-
rillalarimin  yaninda dovisiyor. Ul-
kenin gliney bdlgelerini ele geciren
gerillalar hizla ilerlerken, ABD hi-
{kiimeti diin Iran’da oldugu gibi bu-
gun de Nikaragua'da tahti salla-

“nan Somoza'yr gdzden cikarmaya
bashyor. Bir yandan silahli mida-
hale ile tehdit ederken, bir yan-
dan «limh bir hiikiimet» onerileriyle
halkin savasimini yavaslatmay: he-
saphiyor. Ancak, tim bunlar bosu-
na. Halk, diktatorlik devrildikten
sonra Somoza'ya karsi savasmis
tum demokrat ve ilerici guglerin
katilacadi, kdkli toplumsal ve eko-
nomik dontisimlere yol acacak bir

qua‘’da derin bir bunalim yasar:
yor. Onbinlerce insanin basini so-
kabilecedi bir evi bile yok. 2,5 mil-
yon nlifusa sahip ilkede yarim mil-
yonu askin issiz var. Ulkede orta-
lama -insan 6mri 35 sene.

Kotu yasam kosullan, diktatorli-
gln _baskisi, halkin artan,_hosnut-
suzlugunun &niine gecilemeyen bir
dalga gibi tiim Nikaragua’yi sar-
masina yol aciyor. Kent ve koy-
lerde, kamu kesiminde, egitim ve  hiikiimeti isbasina getirmeye ka-
ticaret alaninda patlak veren grev- rarl.
ler, llkede tim yasami felce ugra- ==
tiyor. Somoza kuvvetleri tarafin-
dan 6lduriimis bir yurtseverin adi-
ni tasiyan Sandinista gerillalanyla
birlikte halk, 1978'in Eylul ayinda
ayaklaniyor. 10 bini ‘askin 6lu ve-
riliyor, binlerce kisi ygralaniyor. Fa-
kat ayaklonma Somaza’nin Ulusal
Muhafizlan tarafmda’n bastiriliyor.
Ama artik ok yaydan ctkmistir. He-

def, Somoza diktutérlﬂgﬁnl;i-&luso-

manlan ve tum ilerici glcler bu
ugurda Sandinist Cephenin de da-
hil oldugu Ulusal Yurtsever Cephe. = = !
de birlesiyorlar. Grevler tiim iilke-~ ==

yve yayihyor.

—

Somoza diktatorligiini devirmek igin biiyilk ve kahramanca bir
savagim veren 'Nikaragua halki ile dayamsmamin ivedilikle genisletil-
mesl cagrisina, UDKF uyesi ulusal orgiitier aktif olarak yamt verdilers
Guney Amerika'daki ulusal kadin orgiitleri miting ve diger kitle eylem-
lerine daha yidinsal olarak katiirken ayni zamanda Nikaragua halkini
destekleyen  demecler 'v'erdﬂer._ protesto telgrafian yolladilar. Fasizm
kosullan altinda bulunan $ili'de ve diinyanin bircok iilkesinde binlerce
insanin katildigi «Sili halkiyla dayanisma» mitingleri diizenlendi ve dii- .

‘ zenleniyor. Nikaragua halki uluslararasi dayamsmadan aldigi destekle
daha dn glclenerek savasimimi sirdiriyor.



1979 Haziran ayinin 18'inde 7 yil
suren gorismelerden sonra SALT Il
anlasmasi Sovyetler Birligi ve Ame-
rika Birlesik Devletleri arasinda im-
zalandi. Bu anlasmanin imzalan-
masi, yakin komsumuz, dost ulke
Sovyetler Birligi'nin  ardicil ¢cabala-
ri ve bu cabalan destekleyen dun-
ya bans guglerinin sayesinde ol-
mustur. Sovyetler | Birligi Devlet
Baskani Brejnev, anlasma imza-
landiktan sonra «insanin en kutsal

hakk: olan yasama hakkini savu-

nuyoruz.» demigtir.

Ve Sovyet hiikimeti bu anlas-
manin yeterli olmadigini aciklamis-
tir. Sovyetler Birligi, yeni tip silah-
larin uretiminin kontrol altna alin-
masi, silahlanmanin sinirlandiriima-
sindan baska karsilikli azaltiimasi-
ni da kapsayan SALT Ill gorusme-
lerine deihal baslanmasini isterken,

SALT Il anlasmasinin ABD.Kongre-

sinde kabul edilip edilmeyecegi de
belli degildir.

SALT Il anlagmast ile her iki ul-
kedeki en yikict ve pahali silahlarin

sayisal sinirflandinimasi kobul edil-
mis oluyor. Bu anlagmanin kabul
edilmesi, genel ve tam silahsizlan-
ma yolunda atilmis onemli bir a-
dimdir. Bu yuzden SALT |l sadece
Sovyetler Birligi ile Amerika Birle-
sik Devletleri'ni ilgilendiren bir an-
lasma degildir. Butun silahlan kap-
savan genel ve tam silahsizlanma
yolunun acilmasi, savaslarin yok
olmasi, diinyada adil ve kalici bir
barisin saglanmasinin énemli bir
guvencesidir. Yine bu anlasma,
Helsinki Son Senedi ile belgelenen
politik alandaki yumusamecnin as-
keri alanda da yasama gegcmesine
yol acacaktir. 2o

Dinyada ve ulkemizde bu anlag-
manin 6nemini kligumseyen veya
karsi c¢ikan gorugler yok degildir
Oysa, silahlanma harcamalannin
azaltilmasiyla ortaya ¢ikacak fon-
larin insankk yararina kullanitabilir
olmasi ger¢2di gln gibi aciktir. Ay-
rica, yapilan harcamalarin azaltl-
masiyla birlikte, silahlunma yarigi-
nin- dunya barigi uzerindeki tehdi-

X
dinin de azalacagi hic de gozden
irak tutulacak bir nokta degildir.
Ulkemiz kadinlar, butcesinin ya-
nsina yakin bir -kisninin  askeri

harcamalara gitmesi kargisinda
«Fantom dagil, kres» istemini
yikseltirken, = Stockholm  Bans

Cagnsi'na imza atarken, silah-
sizlanmanin halkimiz i¢cin ne denli
yasamsal oldugunun bilincindeydi-
ler. Simdi de, U-2 casusluk ucakla-
rinin topraklarimiz uzerinden ucma-
simt SALT Il anlasmasina baglayan
cevrelere karsl Ulkemiz kadinlari :
— SALT Ilanlagsmasinin dinya 1$-

ci sinifinin ve halklarinin, tim

barnis guclerinin onurlu bir ka-

zanimi oldugu bilincindedirler.

— Bolgemizde bansi tehlikeye ata-,

cok ve emperyalizme askeri ve
politik bagimlihgi artiraca< ye-
ni askeri uslere karsi ¢ik nak-
tadirlar.
TAM ve GENEL SiLAHSIZLAN-
MAYA EVET!
YENi CASUSLUK ve OLUM US-
LERINE HAYIR! :




Mayis ayi i¢inde Turkive Maden -
Is Sendikasmin konugu olarak ge-
len Macar sendikacilardan Lajosne
Farkas ile Kadinlarin Sesi Dergisi
adina bir réportaj yaptik. Bayan
Farkas Macaristan'da SZOT adi
verilen konfederasyona bagh 670
bin Uyeli Metal Sendikasi Vasas'in
sekreteri. Ayrica SZOT kadin ko-
mitesinde de gbrevli.

Bize  Ulkesindeki kadinlarin du-
rumunu, ozellikle calisma hayatin-
da kadinin yerini anlatti. Kendisin-
den bahsetmesini istedidimizde cok
sasirdik. Clnki 52 yasinda oldu-
gunu, 2 cocuk ve 4 torun sahibi ol-
dugunu soyledi. Oysa c¢ok daha
genc gorunlyordu.

Bayan Farkas bize hayatini sOy-
le anlatti :

«12 yasinda calismaya basladim.
Kdyde biyiidim. Babam topraksiz
bir irgatt. 5 kardesim vardi. An-
nem de camasira giderdi. Kurtu-
lustan énce iscilerin durumu cok
zordu. Koyliller gok fakirdi. 3 mil-
yon dilenci vardi. 12 yosimda hiz-
melci olarak calismaya basladim.

Cocukken hi¢c bir hakka sahip
olmadan, eglence nedir bilmeden
calisan biz gencler igin kurtulus
yeniden dogmak demekti. Kurtulus-
tan sonra genclik hareketine ka-
tildim. Anladim ki bu yeni dizen-
de artik baskalarimin hizmetcisi ol-
mayacag@m. Kendl kaderimi- ken-
dim cizebilecegim. O giinden bu
yana hi¢c ara vermeden hareket i-
cindeyim. Ulkemizin gelismesi icin
kurtulustan sonra olaganiistii ca-
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Macar sendikaci ijle bir soylesi

itk kadin

traktor

Suruciisii

LAJOSNE FARKAS

listik. Mesela ben 2. Diinya Sava-
sindan sonra yikilan iilkemizi onar-
mak icin insaatlarda calistim. Er-
kekler icin bile zor bir istir. Ancak
basimda bir patron yoktu. is agir-
di ama durum farkliydi. Ben hiz-
metciyken patron beni gece bile
uyandinrdi. Artik bu tiir seyler yok-
tu. Daha sonra kdyde bir makine
istasyonu kuruldu. Ben traktércii
oldum. Bu da zor bir isti. Tek ka-
din bendim. Baska kizlar traktoreii
olmak istemeyince kdy degistirdim.
Mesleki kursiara devam ettim.
Genglik drgitinge yonetici oldum.
Parti okuluna devam ettim. Makine
istasyonlannda ¢alisan genglerin
sefi oldum. Bokanlikta calistim. Bu
arada eviendim. O siralarda dogum
Izinleri kisaydi. Bu nedenle galis-
maya 3 yil ara verdim. Sonra ha-
berlesme aracian ireten bir fab-
rikada ¢calismaya basladim. Sendi-
ka temsilcisi oldum. Daha sonra
merkeze cagridim. Ve Genel Mer-
kez sekreterlerinden biri oldum.» :

— Bayan Farkos ogrendigimiz
kadanyla ayni zamanda sendikanin
yuritme kurulunda ilk kadin sek-
reter sizmissiniz. Bize aile haya-

_timiz ve isinizi nasil bagdastirdi-

ginizi_ anlatir misiniz?

«Ev igleriyie digerierini uyustur-
may: basardim, Ancak bunda aile-
min payi buyik. Oniardan buyiik
destek gérdiim. Aymca erkek ar-
kadaslanmda bana cok yardimci
oldular., Ashindu iilkemizde artik
kadinlanin ev isleriyle calisma ha-
yatim bagdastirmalan bir sorun ol-
maktan___cikmistir. . Nifusumuzun
yarisindan fazlasi kadindiri Ve ka-
din toplumda gercek degerini ve
yerini bulmustur.» :

— Bize Macaristan'da kadin ha-
reketinden sdz eder misiniz?

«Bizde kadin federasyonu 1945’
den sonra kuruldu. Cesitli temsil-
cilikleri vardi. Ve Turkiye'deki ka-
din hareketininkine benzer bir ca-
ligma yiritirdi. Kadin federasyo-

nu zamanla toplumun gelismesiyle
kaldinldi. Ve gérevi sendikalara
devredildi. Bugiin bir kadin komite-
miz var. Bizi UDKF'de de komite-
miz temsil eder. Her orgiitte ka-

- din komiteleri faaliyet gdsterir.
Toplumun aynimaz bir parcasidir
onlar. Bu tlkemizde kadina verilen
dederi kanitlar saninm. Kadin ko-
miteleri bir vicdan azabi gibi cali-
sirlar. Bulunduklan yerlerdeki so-
runlan hemen gerekli yerlere lle-
tirler, Kadin Komitesi Bagkami Pi-
“RO$ KASABON anti-fagist hareke-
te aktif olarak katilmigtir. Ayni za-
maida simdi Metal Sendikasi’nin
Baskan yardimcisidir.»

— Genel olarak kadinlarin duru-
mundan kisaca s6z eder misiniz?

«Kadinlann haoklan  iilkemizde
anayasa ve kararnamelerle diizen-
lenir. Is givenligi, esit ise esit iic-
ret, saglik konuloninda isletme yo-
neticileri hikiimete hesap vermek-
tedirler. 1977'de yapilan bir sapta-
maya gore kadinlann yiizde 70-80"
8 senelik ilk egitimi ve daha yiik-
segini bitirmis durumda. Yiiksek
ogrenim gencliginin yiizde 47'si ka-

_ din. Ulke capinda sendika iiyeleri-
nin yuzde 50'si, unite temslicileri-

. nin yizde 47'si, yoneticilerin yiiz-
de 37’si, milletvekillerinin yiizde 40"
kadin.

Size kadinlarin yasam kosulla-
nyla ilgili birkac 6rnek de vermek
isterim. Kadin hamileligi siresince
daha.hafif bir ise ahmr. Ama maa-
$1 kesinlikle Indirilemez. Dogum |-
zinleri 20 haftadir. Ve kadin cocu-
gu 3 yasina gelinceye kadar Isini
kaybetmeden evde kalabilir. Bu 3
yil icinde kadin isterse maasinin
yuzde 40" nispetinde bir yardim a-
labllir. Bu ilk cocuk Igin 800, 2.
cocuk icin 900, iiciincii cocuk igin
1000, forinttir. Ayrica 2500 forint-
lik bir dogum yardimi varghr. An-
cak annenin bunu alabilmes! Icin
dogumdaun énce en az 3 kez saghk

kontroliinden gecmig olmas: kosulu
vardir.



ilerici
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Bursa’da 4

® Bursali ilerici kadinlar, 1 Ha-
ziran Diinya Cocuklar Gunl’'nd, Se-
lale Dugiin Salonu’nda yiginsal ola-
rak kutladilar. Tertip komitesi bas-
kani Fatma Gazi'nin konusmasini,
Araba Yatad koyil ilkokulu égren-
cilerinin folklor gosterisi, Bursa
TUS-DER subesinin halk turkuleri
korosu izledi. Gosterilen cizgi flim
ilgiyle izlendi. Dunya Cocuklar G-
nil dolayisiyla, 150°den fazla gocu-
ga da kitap, defter, kalem vb. he-
diveler dagitilch.

/j’ : ey

Ankara’da . 4

® Ankara'da Maliye Bakanhgin-
da, 31 Mayis, 1 Hoziran gunlerinde,
«UCY Fotograf ve Resim Sergisi»
acildi. idareden vyetkili bir kiginin
yaptigl acisi, Maliye:Bakanhgiile-
rici kadinlan adina Aytul Aktas'in
yapligi konusina izledi. Maliye Ba-
kanligl cahsanlarinin yiginsal ola-
rak katildigr acihsa, 30-35 Turgut
Reis ilkokulu 6drencisi de katildi.

Edirne’de

@ Edirneli emekei kadinlar, Be-
lediye Baskanini ziyaret ederek,
Edirne ili icinde kreg acilmasini is-*
tediler. Daha once, 1979 yih icefi-
sinde kres acacagina dair verdigi
s6z hatirlatilarak, bu sézuni haya-
ta gecirmesi istendi.

[
Mersinde 4™

~ @ 3 Haziran gunt Mersinli ileri-
ci-kadinlar, «Turkiye'de Kadin ve
Cocuk» konulu bir panel diizenle-
dilear. Panele Adana‘dan, Yenice'-
den ve Haruniye'den de ilerici ka-
dinlar.geldi: Panele kenusmaci ola-
rak Cagdas Hukukcular Dernegi
Baskani. Ekin Dikmen, 0-6 yas gru-
bu Sosyal Hizmetler Uzmani,
TUSLDER ‘liyesi Ali Riza Ozcan,
emekli_ ogretmen /Hisniye Ozglr,
Adana Tabipler Odasi'ndan Gilay
Ozgiir ve IKD Merkez Yonetim Ku-
rulu tyesi Ayse Erzan katildi. Ha-
zirlanan ¢ocuk korosu da blyik
bir ilgi topladi.

4: istanbul’da

@ 16 Haziran gini istanbul Ta-
bipler Odasi Konferans Salonunda
«UCY'nda, Ulkemiz Cocuklannin
Durumu, Sorunlan ve Céziim One-
rileri» konulu bir acik oturum du-
zenlendi. Agik oturuma konusmaci
olarak Tekstil Sendikasi uyelerin-
den Abdullah Gumishan, cocuk
hekimi Prof. Dr. Ozdemir llter, aras-

" trmact Fulya Girses ve IKD Mer-

kez Yonetim Kurulu tyesi Yuksel
Selek katildi. Acik oturumu 200'e
yakin isci, emekei kadin, cocukiari
ve esleriyle birlikte ilgiyle izledi.

= Sakarya'da

® Sakoryal ilerici kadinlar, Ak-
yazi'nin Karapirgek kdyline bir ge-
zi dizenlediler. Karapircek kadin-
larinin sicak bir dostiuk, konukse-
verlik gésterdigi gezide, hep birlik-
te halaylar cekildi, tirkiler soy-
iendi. Kéy kadinlaninin sorunlari,
ortak sorunlar tzerinde sohbet e-

- dildi.

Besikdiizii'nde

® Besikdiizii'lii ilerici kadnlar,
doktcru, hemsiresi,” ziraatcisiyla
peraber cevrenin en ylksek dad
koyli olan Dag Mahalle, Kale Gi-
ney kéyiinii ziyaret etti. ilerici ka-
dinlar, bir bucuk saatte, jiple ci-
kilan dag koyinde, 100°e yakin ka-
4:n ve cocuk tarafindan sevgiyle
kersilandilar. Koy kadinlan sika-
vetlerini, rahaisizliklanm anlattilar.
Daha-gok verem, romatizma, bel-
agnisi, baosagnsindan sikayetcl ol-
duklanm soylediler. Muayeneden
conra, diger sorunlan uzerine ya-
pilan konusmalarda «Et, sit ye-
mek istiyoruz. Cocuklarimiz, aghk-
tan kucagimizda dlmesin istiyoruz.
Biz de iyi vagamak istiyoruz.» sdz-
leriyle isteklerini dile getirdiler. Co-

siime, e'ele verilerek vanlacad
vurgulonarak, dostca aynlindi.

KADINLARIN SESi (11)
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«Bunalim»
kullandigimiz  sézcik.  «Tirkiye
Cumbhuriyet tarihinin en derin eko-
nomik bunalimi icinde» sézlerini

.Stk sik gozetelerden okuyoruz. Si-

yasi parti yéneticileri bunalimin
sucunu birbirlerinin {istiine atmak
icin yarnisiyorlar.

Bunahmi igsizlik, pahalilik, yok-
“sulluk yokluk olorak bosta biz e-

mekei kadinlar, halkimiz_her giin

"dahia cok duyuyoruz. Bunalim, hii-

kimetleri deviriyor, partileri Stkili-
yor, rigvet, karaborsa, fuhus, soy-
gun, cinayet ve intiharlar artiyor.

Peki, bu bunalim nedir? Kayna-
g1, nedeni nedir? (Selip gegici bir
feldket midir? Iste cevaplanmasi
ve bilinmesi gerekli olan bu.

Gercekte bunalim vyalmiz Tiirkis
ye'de yok. Fabrikailarin, ciftliklerin,
madenlerin 6zel miiilkiyet elinde ol-
dugu, sémirtinin bulundugu tim
kapitalist tilkelerde var. ABD'de de,
Ingiltere'de de, Almanya'da da, Ja-
ponya‘'da da halk, bunalim ve o-
nun neden oldugu igsizlik, pahali-
lik, yoksulluk icinde kivraniyor, $6-
muridstz, toplunicu diizenlerde,
sosyalist Ulkelerde: ise bunalim yok.

Oyleyse bunalim, kapitalizmin
bunalimi. Gergekte bunalan ise ka-
pitalist sémiri diizeni.

KADINLARIN SEST  (12)

giinimizde en c¢ok

KAPITALIZIVI

BABAMIN iSE iHTivaC! vag,

S

’.l

" Peki, kapitalizm neden
—bunaliyor?

Hep bildigimiz gibi bilim ve tek-
nik hizla gelisiyor. Uretimde her
gun yeni otomatik makineler, tez-
“Qadhlar, teknikier kullaniliyor. Eski-
den 15 giinde yapilan iretim, yeni
teknikle ‘1,5 sgatte yapiliyor,

Uretilen bu bol mallar alacak
yeni alicilar, pazarlar bulmak, fab-
rikalara bol miktarda hammadde
saglamak gerekiyor.

Oysa kapitalistler artik diinyanin
tamamini pazar ve ucuz hammad-
de kaynadl olarak kullanamiyor.
Sosyalist (ilkelerdeki gelismis so-
nayi_halkin_gsreksinimini- rahatiik=
la karsiiyor. Kapitalist iilkelerde
otomatik makinelerin issiz birakti-
g1 insanlar, birakalim daha ok, es-
Kisi kadar bile mal satin alamiyor.

Eskiden gelismis kapitalist ilke-
lerin” demirini, petroliinii, bakirini
¢ok ueuza talan ettigi Asya, Afrika,
Latin Amerika'daki sémiurgeler ve
yeni somdurgeler goktan bu soygu-
na baskaldirdi. Her giin bir yeni-
st daha baskaldinyor. Ulusal kur-

. tulug. savas vererek siyasi-bagim-
sizligini kazandi. Kendi hammadde-
lerini yok pahasina talan ettirmek
istemiyor,

iste butin bunlar nedeniyle kapi-

s

|talizm «ylksek fiyath mallariny sa-
\tamiyor. Ustelik pahali hammadde
lile calismak zorunda kaliyor, buna-

_'liyor. Kdr icin dretim yapan, karini
hep yiikseltmek istayen kapitalist-
ler, «az uretip, pohali satman yo-
lunu seciyor. Bu ise igsizligi pa-
haliigr kameiliyor. Bir yanda bos
“duran, ya da yari kapasite ile ¢a-
lisan fabrikalar, 6te yanda issizlik
kapitalist (lkelerde ayni anda kol
geziyor.

Bir yanda satilamadidi igin bi-
rikmis, _pahali mamul stoklari, 6te
yanda bu pahali mallan alamadigi
icin ac ve yoksul halk birlikte var-
Iiklarnini slrdiiriiyoriar. Ustelik her
gtin bu akil aimaz durum daha da
kotlye gidiyor.

Ctinkti igsizlik ve pahalilik arttik-
¢a satilamayan stoklan artiyor, i-
retim daha da kisiliyor, fiyatlara
zam geliyor, bunalim siirekli derin-
leserek gidiyor.




Kapitalist bir Glke olan Tirkiye -

deki bunalimin nedeni de sonuclan
da bundan farkh degil. Ustelik tl-
kemiz ayni zamanda emperyalizme
bagimlidir. Ozel sektériin eliyle ku-
rulan sanayi, gelismis kapitalist ul-
kelerden alinan pahali hammad-
de, parca ve makinelerle disardan
alinan petrolle calisiyor. Bu ylk-
sek maliyete yerli parababalarinin
yluksek karlari eklenince iyice pa-
halinan mallara yurtdiginda alici
bulunamiyor.

Doviz geliri, doviz giderini karsi-
lamiyor. Fabrikalar duruyor, Ure-
tim kisihyor, Turkiye'de bunalim
daha da agirlasiyor.

Kisacasi Turkiye'ye gelismis ka-
pitalist Ulkelerden alinan mallarla
ithal edilen bunahma, kendi ka-
pitalizminin bunalimi ekleniyor. Hal-
kimiz Katmerli bir bunalimin ve so-
murlnun pengesinde Kivraniyor. Bu
nedenle de ABD'de ve Almanya’da
her ylz kisiden 7'si issizse, Tur-
kiye'de 20'si issiz. Gelismis kapita-
list Ulkelerde fiyatlar yuzde 7 ar-
tarken, Tirkiye'de yuzde 50-70 yuk-
saliyor.

Sonuc olarak diyebiliriz ki, bu-
nalim kapitalist diizenden, paraba-
balarinin, holdingei tekellerin kar
hirsindan doguyor. Dolayisiyla bu-
"nalim onlarin isine yarnyor. Karla-
rinl ve- somurdlerini koruyor, arti-
rivor. Bunalimin yukunu ise issizlik,
pahalilik ve yoksullukla genis halk
kitleleri cekiyor. Bunalim azalmiyor,
artacak.

Bunalimin kiskacindan kurtulma-
nin bir tek yolu vardir.

Bunalimin sikintisini ceken her-
kesin Ulusal Demokratik _Cephe'de
birleserek, ulkemizi emperyalizme
bagimhliktan, holdingei tekellerin
sultasindan kurtaracak, sosyalizme
acillan lleri Demokratik Devrim
gerceklestirmesidir.

Soyle basimizi iki elimizin ara-
sina alip bir dusunelim. Bugune
kadar karaborsaya karsi olan biz-
ler, karaborsadan hic degilse bir
sigcra almadik mi? Ya da bir dev-
let dairesindeki isimizi halletmek
icin bir tamidik bulmaya cahsip bel-
ki de riisvet vermenin yollarini ara-
madik mi? Samimi olarak dustndir-
sek bunlann hepsini yaptik. En a-
zindan dusinduk. Peki bizi bu ha-
le getiren nedir? .

Gaz kuyrugunda, tip kuyrugun-
¢a insanlar neden birbirlerini cigni-
yor? Guc!ii olan gligstizin kafasi-
na basarck isini goriiyor? Hig dii-
stindunuz mu?

«Otoblislerde, trenlerde yashlara,
hamilelere, hastalafo eskiden yer
verilirdi. Simdi yer vermek bir ya-
na sikistinyorlar da» diye yaniniz-
dakiyle hic konusmadiniz m?

Gazetelerde siyasi cinayetlerin
yaninda olduk¢a yogun yer kapla-

yan adi cinayetleri, birkac kurus
icin komsusunu oldiirenleri, inti-
hcr olaylarini hic okumadiniz mi?
" Milyonlarca  liraltk uyusturucu
maddenin depolarda, TIR'larda. da-
Giima hazir vaziyette yakalandigi-
nr, sozde yasaok olaon igrenc seks
filmlerinin ve kitaplarinin serbestge
pazarlandigini, kacinlan, tecavuz
edilen genc kizlann telldllar ‘targ-
findan \acikca satildigini okumadi-
nizsa bile duymussunuzdur.

Okulu, tiyatrosu, kitiiphanesi
bulunmayan kigciik kentierde her
kosebasinda bir pavyonun bir ba-
takhanenin oldugunu da biliyorsu-
nuzdur.

Peki kadin ticaretinin yasak ol-
dugu gliniimiizde bir genelevin igin-
deki insanlaria birlikte satisa ¢i-
karildigini, durumlarnindan kurtul-
mak: icin cabalayan hayat kadin-
larina bizzat devlet tarafindan «ve-
sika» verildiginide mi bilmiyorsu-
rnuz?

Btlin bunlar neden oluyor? in-
sanlarimizin  mayasi mi bozuk?
Yoksa icinde yasadigimiz diizende
mi kabahat? Bu tip olaylar sade-
ca ulkemizde mi yasaniyor?

Elbette ki hayir. Bu olaylara,
hem de c¢ok daha genis boyut-
larda kapitalist Glkelerde rastlani-
yar, x
Qrnegin parababalarn tarafindan
«Medeniyetin besigi», «Hir diinya»
diye gésterilen Amerika'da sug is-
leme '©yle artmis ki, cezaevlerinde
tutuklular i¢in yer bulunamiyor.
Amerika'nin en buyldk kentlerinden
olan New York'ta her giin 2000 do-
layinda cinayet, irza gecme, soy-
gun ve hirsizhik oluyor.
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Federal Almanya'da son 15 vyl
icinde islenen suclarda yuzde 70
oraninda artis olmustur. Ingiltere'-
de ise suc isleyenlerin sayisi yilda
iki milyonu asmaktadir. Bu ulkeler-
de sug isleyenlerin yarisint 18 ya-
sini doldurmamis cocuklar olustur-
maktadir. Alkol ve uyusturucu kul-
lananlarin sayisi da felaket halini
almistir. Amerika Baskenti Vasing-
ton'da her on kisiden biri uyustu-
rucu miptelasidir. Almanya 'da al-
kolikler ordusuna her wil 43 bin
kisi }(ﬂtlllrken. Amerika'da bu sa-

y1 20 milyonu asmaktadir,
Kapitalist (ilkelerde resmi organ-
larda risvet, adam satin alma, go-
revint kotluye kullanma gok yaygin-
dir. Uluslararasi tekellerin kontro-
linde olan bu llkelerde, tekeller
verdikleri riugvetlerie hukumet Kur-
makta, disurmekte, bunalim yarat-
maktadirlar. Balik bastan kokar. Bu
diizenden ¢ikan olan parababalari
boylece llkelerin kaderlerinde ©-
nemli roller oynamakta, tum pis-
liklerini topluma da yaymaktadirland

Senelerdir bir «Kiigiilk Amerikas
yapilmak istenen ulkemiz ise kapi-
talist diinyanin tim bu pisliklerin-
den nasibini almakta ve bu tur
olaylar endise verici bir sekilde
artmaktadir. Oyle ki artik milletve-
killerine bile parti degistirmeleri i-
cin adirhklarinca altin, kat, araba,
mevki teklif edilebilmektedir.

KADINLARIN SESI

Aslinda tim bunlar emperyalizm
igin, kapitalist dunya icin olagan-
dir. Ginlik, siradan olaylardir. Cun-
ki kapitalizmin 6zunde bu vardir.
Sdmurlstini surdurebilmek, kitle-
leri uyutabilmek, halklarnin uyanigi-
ni durdurabilmek icin toplumdaki
olumlu dederleri yikmak, ahlak de-
Gerlerini yozlastirmak zorundadir.
insanlari «Gemisini kurtaran kap-
tan» durumuna getirmek, bireycili-
ge itmek, yardimlasma, dayanisma
duyaularini éldirmek, kisinin ¢ikar-
larini toplumun cikarlarinin dstin-
de tutmak, kapitalizm icin bir ya-
sama yoludur.

Kapitalist sistemin derinlesen bu-
halmi da tum bunlara zemin ha-
zirlamaktadir.

FUHUS KD#?U*-\LEN!YOK

issizlikten bunalan bir gencin hir-

sizlik yapmasi, kapitalizmin uyut-
ma araci renkli basinin, reklamla-
rin, filmlerin, fotoromanlann etki-
leriyle, kotii yasam kosullarindan
kurtulmaya cabalarken bataga sap-
lanmas: elbetteki bu toplum bi-
giminde dogaldir. Ve kapitalist di-
zenden cikarlar glaniarnn bu duru-
mu diizeltmzleri @e elbette bekle-

nemez. Bu durumu sirdirmek hat-

to dederleri daha da curitmek ig-
lerine gelir.

iste yukarda da 6rneklemeye ca-
hstigimiz gibi kapitalizmin bir yo-
nii de ahlék cokintistidir. Ve ¢l-
rilyen kapitalizm bundan da kurtul-
ma. yetensginde degildir.

Bunalimin . sona _ermesi ancak
toplumda herkesin i$ bulmas:, kar-
ninin doymas:, saghkli olmasi, in-
sanca konutlarda yasamasi, kultlr
olanaklarindan yararlanmasi;~gele-
ceginin guvence altinda oldugunu
bilmesiyle*clanakhdir:

Bugtin diinyamin ticte birinde bu-
nalimin olmadigi artik parababalari
tarafindan bile kabul edilmektedir.
Bu iilkeler iss insanin insam 86-
miirmedigi sosyalist Ulkelerdir.

SAN OLSUI

villar boyu asgari Ucretle 8 saat
ter doken, is ve can guvenhkterl

‘olmayan DiSK’e bagl Petkim-Is u-

yesi Mersin Soda iscileri 11 aydir
grevde.

isverenin 870 isciyi igten atmasi
ve yerlerine fagist komandolar
yerlestirmesi ve bu duruma hiki-
metin seyirci kalmasi Uzerine Soda
iscileri kadiniyla cocuguyla 21 Ha-
ziran’da Mersin’den Ankara’ya yu-
rimeye bosladilar. Amaglan de-
mokratik haklarini kullanmak, hak-
larini almak, Soda igvereninin yan-
I tutumunu protesto etmek, sesle-
rini Turkiye Buyuk Millet Meclisi

Sniine giderek yetkililere ve kamu-

oyuna duyurmak.
Yigit Soda iscileri yuruyus boyun-

 SUMERBANK SATIS

MAGAZALARINDA
GREV SURUYOR

'8 Haziran 1979 giinii DISK’e bag-
I Bank-Sen'de orgutli 20 Samer-
bank Satis Magazasinda greve ¢t
kildi,

25 senedir Siimerbank'ta caligan

ve halen Kadikdéy Satig Magaza-
si'nda grevde olan Giilseren Oz-
kanl grev nedenleri ve caligma ko-
sullarini §oyle anlatiyor:

«Biitiin magazalarda 20-25 se-
nelik isciler asgari ucretle culusnr-
lar. Eski sendika Tez Biiro-i'ti.
Durumumuzun diizeltiimesi icin hi¢
bir cabada bulunmadi. Gecen se-
ne Bank-Sen’e lye olduk. $imdi
grevdeyiz. Cahsma saatlerimizin ki-
sitilmasini, cumartesi ogleden son-
ra galismanin kaldinimasiny, ig gii-
venligimizin saglanmasini, igci-me-
mur aymminin kaldinimasini istiyo-
Tuz.

Grevimiz miisteriler tarafindan
da destekleniyor. Durumumuzu an-
lathgimizda, Siimerbank mamulle-



SODA iSCILERINE

ca gectikleri illerin emekc¢i halki
tarafindan sevgiyle karsilandilar.
Agirlandilar. Tabii bu arada bazi
illere sokulmayip, slogan atilirsa
taranacaklari tehditleriyle de kar-
silastilar. Ancak yilmadilar. Ankara
6nlerine geldiler. Bu defa kente gi-
rip istemlerini haykirmalanina izin
verilmiyor.

Diger yandan Soda iseileriyle da-
yanisma da giiclesiyor.. Ulkemizin
icinde bulundugu kosullarda Soda
iscilerinin yaptgi bu onur yiirliyu-
$u her tirll baski ve saldinya kar-
sin isci sinifinin savasiminin  dur-
mayacagini, her gin bir ¢id gibi
buylyiup gelisecegini bir kez da-
ha kanithyor,

San olsun yigit Soda isg¢ilerine. ..

rine kac kere zam yapidi, sizi bu
ucretle nasii calistinrlar?’ diye hay-
ret ediyorlar.

Eski sendikarmiz bu kadar se-
ne bizim icin parmagim kipirdat-
madi. Bizi de uyuttular. ilk defa
hakkimizi almak i¢cin grev yapma-
nin gururunu yasiyoruz. Bu grev
ne kadar slirerse siursun haklan-
mizi almadan iceri adimmzi atma-
yacagiz. Bu boyle biline.»

Tum Simerbank grevcilerine biz
de hakhi savasimlarinda basarilar
diliyor, yanlarinda oldugumuzu yi-
neliyoruz.

SELAM

MEYDANLARDA

HASRETIMIZI

15-16 Haziran'in yildéntimi nede-
niyle dizenlenen «Demokratik Hak
ve Ozgiirlikleri Koruma ve Gelistir-
me Milingi» tirli engellemelar yii-
zunden Izmit'te ancak 23 Hazi-
randa yapildi,

Mitinge DISK ve Tirk-is iyesi
isciler, koyliler, memurlar, teknik
elemanlar, kadinlar, gengler yigin-
cal olarak katildilar.

Maden-Is Sandikasi Genel Bas-
kani Kemal Tiirkler, alanda yaptigi
konusmasinda, bunalimin yiikiini
emekci halkin Ustine yikmak iste-
yen tekelci burjuvazinin, mevcut
sinirh demokrasiye tahammiil ede-
medigini, fasizme gecit aradigini’
belirterek, ilerici glclerin fasist tir-
monisa, empervalizme, tekellere
karsi, anti-emperyalist, anti-fagist
bir savasim cephesinde bulusmak
zorunda oldugunu belirtti. Ayrica
IKD'nin sikiyonetim makamlan ta-
rafindan gerekcesiz olarak kapa-

tilmasim gérmemezlikten gelineme- |

yecegini soyleyen Turkler, Bagba-
kan Ecevit'e, IKD'nin acilimasi igin
cagrilanni yinelediklerini de soyledi.

Miting, halkmrzr}l, isci sinifimi-

HAYKIRANLARA

zin ve ilerici guglerin istemlerini
haykirdiklar, tim baskilara- karsin
eylem ve canhe birliginin sadlan-
masi voiundu—"" yiginsal bir eylem
oldu.

15-16 Haziran ayrica cesitli iller-
de yapilan miting, yuruyis ve ka-
pal salon topiantilanyla da kut-
landi. :

“Ya Istiklal Ya Nato |

Demokrasi gucleri Turkiye Baris
Dernegi'nin_girigimiyle 30 Haziran-
da izmir'de «Ya istiklal Ya NATO»,
«U-2'lere ucus yek», «SALT uygu-
lansin» belgileriyle yiginsal bir yi-
ruyus duzeniediler.

iclerinde is¢i sendikalarimin, de-
mokratik kitle orgitlerinin, meslek
orgiitlerinin, FiP ve TSiP’in de 'bu-
lundugu 50'den fozla kurulusun bu-
lundugu, sessiz yuruyug, tirmanan
fasizme, bﬂﬁll‘l‘lﬁllllk7dﬁ$mﬂﬂf0ﬂnd.
isbirlik¢i tekellere gucli bir tokat
ve ilerici gucler arasindaki gic ve
‘| eylem birliginin geligtirilmesinde o6-
nemli bir adim oldu.

KADINLARIN SESi
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Sandor Petofi 1823-1849 yillar arasinda yasamis, biylk bir Macar
ozani ve ulusal kahramanidir.

Petofi, Biiylik Fransiz ihtildlinin etkisi altnda tum Avrupa’ya yayi-
lan, ozgurluk ve esitlik ugruna verilen halk isyanlan ve ulusal kurtulus
savaslarninin atesleri arasinda gozlerini agtl. Ve o da yuregini bu ates-
lerin icine atti. Halkinin ozgurluk icin verdigi ulusal kurtulus savasing
aktif olarak katildi. Silah elde savasti.

Sevi ve ozgurluk

En gerekli iki sozcuk

Sevi ugruna veririm kellemi
Ozgurlugim ugruna da sevimi.

Petofi, halkinin tum istemlerini siirlerinde dile getirdi. Yapitlanyla
Macar yazininda bir devrim yapti. Ve bir gln kisacik yasami, tipki
kendi istedigi gibi savas alaninda son buldu. Gerlde buyuk, unutulmaz

Pettifi Sandor,

Bir dusunce kafami kurcalayip duruyor :
Yatakta, bas yastikta mi olmek?

Gizli bir kurdun igin igin kemirdigi

Bir cicek gibi sessizce mi solmak?

Bombos bir odada birakilmis mum ornegi
Yavas yavas eriyerek mi tukenip sonmek?
Hayir, boyle hic bir olum verme bana Tanrm
Oliimiim birdenbire olsun benim, yalvaririm.
Yildinmdan ya da azgin firtinalardan
Devrilen bir agag gibi, kocaman.

Yeri gogu sarsarak, doruktan koyago

Gok gurultuleriyle yuvarlanan bir kaya.
Boyunduruktan bikmis tutsak uluslar bir gun
Uyanip savas alanina kostugunda

Gozleri alev alev, ellerinde bayrokiar

Ve bu bayraklarda su kutsal parola:

BiR DUSUNCE KAFAMI KURCALIYOR

Haykirinca bu sozii cinlayan sesleriyle
Haykirinca her yerde, dogudan batiya
Zalimlere kargi acilan son savasta

Olmek isterim ben, orada, en én safta.
Sulasin genc yiiregim o zaman, iste

Bu savas alaninin topragini kaniyle!
Dudag'mdan cikacak son veda sézcugu de
Bastirilsin top, tiufek ve kilic sesleriyle
Cesedimin ustinden kuheylanlar, hurra
Kossun kazanilan zafere doértnala!
Dagilmis kemiklerim toplansin ancak

& O biyiik toren giini, celenklerle kutlanacak

£UNYA O0ZGURLUGU, HERKESE VE HER YERDE.

bir isim birakarak.

O zaman agir, yash bir muzik esliginde
Kara tuller gecirilmis bayraklar golgesinde
Gomiilsiin tim sehitler bir ortak mezara
Ey dunya ozgurlugi, olen senin ugruna!

_J
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HALKLARIN SAVASIMLARINDA, YUREGINDE, CEECIC
SESINDE YASAYAN SAIR: PABLO NERUDA

MUZAFFER HALK

Yuregim bu kavganin igcinde
Kazanacak halkim

Butun halklar kazanacaklar bir bir

Bu acilar, i1slak bir mendil gibi
Kumlar arasindan
Sehit dudaklarindan,

Suzuliup ortaya cikaracak her seyi,

Sanli gunler yakindir ¢linki
Kinler susacak bir an

Ceza veren eller titremesin diye,
Gunler tam dolsun diye,

Halk caddelerde.

Bir glizel, bir gliclu

Yerini alsin diye!

isie benim ginim bu

iste hosgorurlulugum

Buska sancagim yok benim!

Sili'li unlu sair, ozan Pablo Ne-
ruda 23 Eylul 1973 gunu, fasist

Pincse cuntasinin iktidara gelme-

sinden 10 gun sonra hayata goz-
lerini yumdu.

1904 yilinda bir demiryolu iscisi-

- nin od@lu olarak dinyaya gelen Ne- -

ruda'nin yasami halkinin ve diinya
halklarinin 6zglrligu igin savas-
makia gecti. Siirleri halklarin e-

: d__ile-j_-gg.ti_r_'i.r,':_

zilmisligi, somiurilmesi, ozglrlige
ve daha iyi yasami getirecek di-
zene olan ozlemleri ile orildy. is-
te bunun igin Sldugu zaman, ce-
nazesinin kaldiriimas: fasizme rag-
men isgilar, emekciler, demokra-
siden yand butin guclerin katildigi
fasizme karsi yidinsal bir eylem
oldu.

Fasizm iktidara gelince bitiin
ilerici guglere oldugu gibi Neruda'-
ya da saldirmaktan geri kalmadi.
Hasta haStc goz hapsine alina-
rak cevreslyle tim iliskilerini kese-
rek kitaplarini toplattirdi, yakti. Ka-
git parcalarinin toplattirlip yakil-
masiyla Neruda’'nin sesinin sustu-
rulacagini, siirlerinin yok edilece-
gini sanan fasistlere en iyi cevabi
da diinya holklan verdi. Bugiin 6-
limtnden sonra bile kitaplar yine
bircok dillerde tekrar tekrar yayin-
laniyor. Sesi olan siirleri halkiarin
yureklerinde kok saliyor.
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" dostiardan mektup

«Calistigim
icin ¢ocuk
sahibi
olamadim»

Bandirma Yaprak Tatun
Fabrikasindan emekli
Fevziye Sanaslan

30 willik isciyim. 13 VG§|I‘I(‘G
Tekel Yaprak Titiin Fabrikasin-
da ise basladim. 1948 yilindan
1950 yiina kadar sigortasiz ca-
listim. islerimiz. cok agirdi. 50
kiloluk  tiitunleri baskiya alyor-
duk. Adir islerde calistigimizdan
cy hali oidugumuzdu ¢ok rahat-
sizlamyorduk.

na yakalandi. Rahimim ters
donmis, uzun wllur doktortoru
tasindim.

cok bozuk cikiyordu. Bazen sit-
giriyordu. Bir gin kopusklmm

Daha gerisini yuzmnmu gerek
yok. :

sam onu nereye birakacaktim.
Kres yoktu. Emekli olunca co-
cuk dogurup bakmay du;un-

Bu kadar sene calistim. Tam
30 yil. Gengligimi, saghgim: ver-
dim. Ustelik ana da olamadim.
Bunlann karsihg: olarak bana
verilen emeklilik ikramiyesi 409
| bin lira. Bu porayi da 4 toksitle
4'er ay ara ile vereceklier. Ben
bu parayla iki odah bir ev bile
alariyorum. Bu hayat pahalili-
gnda nasil gecinirim: Ev Kiras)
mi vereyim, gidama mi baka-
yim?.. Ustelik yatalak bir anne,
hasta bir baba varken bagimda.

Dostca selamlar
Fevziye Sanaslan

Benim gibi bircok kadm ur-'
kodasim da kadin hastaliklan-

Hi¢ unutmam yq_mg!;_brlmlz '
lac ciktiginda herkes birbirine |
icinden suimuklibocek cikmigti.

Calistigim icin ootzuk ‘sahibi
olamadim. Cocudumu dogur-

dim. Simdi emekllvlm ama ¢o--
cuk dogurma sansimi yitirdim..

KADINLARIN SESI

«BU TOPRAKLAR BIZIM»
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Izm|r ‘de Dogoncuy koyunin mercsmm gecekondu ugalurl tarafin-
jan parsellenerek isgal edilmesi uzerine, kadiniyla, erkegiyle, cocuguyla
toplanan kéyliller iggale kars: direndiler.

Dogancay'in il&ici kadinlan bu konuda dergimize bir yazi gonde-
rerek konunun duyurulmasini istediler.

Kadmlarm Sesi Dergisine, .

Dogancay'in kadini, erkegi, gen-
ci ihtiyan birlik ve beraberligin gi-
ciinii bir kere daoha kanitladilar.
Meramiza saldirap gecekondu a-
galarina korkusuzta karsi ciktik.
Onde kadiniarimizipimak Uzere par-

" sellenmis arsalara dagildik. O top-

raklar bizim canmimiz, kanimiz ve
namusumuz_kadar kiymetli, Par=
selleyenler gercekten muhtac kim-
seler olsa neyse. Fakat bu isgalci-
ler Dogu'da halkin topragini, ma-
lini hatta namusunu zorla alan zor-
balardir. Ama Dogancay’in aydin
ve bilincli halki zorbalarin bu tu-
tumuna izin vermeyecek. Bu /ge-
cekondu. sorununa hikimetin ‘de
yardim ve silgisini bekliyoruz,

Bu gecekonducular bizim agac-
lanmizi. kesiyor, bahgelerimize da-
ip bizi “korkutmak ‘istiyoriar. Ne
korkacagiz, ne yilacadiz, toprak-
lanimyzi korumak icin gerekirse ca-
mmizi bile verecediz. Bu meradan
kéyumiize gelir geliyor. Ustelik ge-
¢cim kaynagimiz olan hayvanlarnimizi

otlatiyoruz. Nasil gecekondu aga-
larinin eline birakabiliriz. Muhtar-
miz Halil Vural bu konuda halki
birlesmeye cadirmis, korkusuzca
haklarimizi korumustur.
Dogangay'h ilerici Kadmniar

Bu konuda bir de giiv gdndermis-

ler:

GEL KARDAS GEL
Dogru yolu sectiysen
lyilik képriisiinden gectiysen
Gel kardas sen de gel
Yapar her Igi bu iki el.
inanmayin- onlara
Kahpe adamlara
Boliicli hainlere
Katil fasgistlere
Gel kardas sen de gel
Vermeyin toprak agalarina yer
Halil savasin alin sonuna kadar der
Vermeyin toprak uguiurma yer.
Bizler olir gelecek kalir
Sanmayin rahat olur  °
Savas bitmez gecekondu kakr
Koylii her. zaman kazanir.



Biz emekgi cocuklari olarak, hayatimizda ilk
kez MADEN-IS sayesinde kamp yapiyoruz.

MADEN-iS COCUK KAMPI 8-15 HAZIRAN

TARIHLERI ARASINDA YAPILDI

«Biz emekci cocuklan olarak hayatimizda ilk kez Maden-is saye-
sinde kamp yapiyoruz. Ama yapamayan binlerce emekgi cocugu var.
Tum emekei cocuklannin bizler gibi kamp yapabilecegi gunler igin mu-
cadele veren siz abilerimizi, amcalanmizi toplu sozlesmeleriniz, miica-
deleniz icin fobrikalanniza ugurlamaktan kivang duyuyoruz.»

Bu sozleri Maden-Is’in Génen'-

deki tesislerinde tatilde bulunan bir
emekeci cocugu seminerden doénen
isyeri temsilcilerini ugurlarken soy-
liyordu.

«Ben Bir Emekegi Cocuguyum»

‘adh yarismada 6ddl kazanan; Tat-

van, Bursa, Urfa, Diyarbakir, An-
kara, lizmir, istanbul, Balikesir,

‘Samsun ve daha birgok ilden ge-

len 250 cocuk bir hafta boyunca
gezdi, eglendi; ylzdd, oyunlar

oynadi, resim yapip, tartismalar
dizenlendi. birbirleriyle kaynas$ip
birlik, beraberlik disiplinin en guzsl
orneklerini verdi.

Cocuklar, kampin ikinci gini
«Canakkale Tahta At Senligizne,
iizerlerinde Maden-ls Cocuk Kam-
pi yazili tigortlarla katidilar. 6-15
yas arasindaki cocuklar senlikte
disiplinleri ve attiklan sloganlaria
cevre halkin ve senlige katilan co-
cuklann ilgi ve sevgisiyle kargilan-
dilar, Tahta At Senli§i'ne icerik ve
renk kattiar.

Kampta cesitli kultirel ¢olrsma-
lara da katilan cocuklar resimler
yaptilar, siirler yazdilar, anilarin
tuttular. El hunerlerini sergilediler.
Koro, folklor ve tiyatro caligmala-
rinda bulundular.

Minicik eller, kamp boyunca ba-
risa, dostluga, ete, siite, okula
duyduklan gereksinimlerini dile ge-
tirdi.

Sarikoy'e yaptikian bir ziyarette
minikler, koylulerin  yakalarina
kendi urinleri olan kirnmzi karan-
filleri takarak «Koyliye Toprak, Is-
ciye Is» sloganiarini haykirdilar.

Tatilin son gecesi cocuklarn
sahneye koydugu bir oyunu ve ta-
til boyunca yaptiklan igleri sergi-
leyen minikler kamptan ylrekleri
sevgi, baris, dostluk, dayanisma
duygularivla dolu olarak ayrildiler

- Ogrétmenim w
arlar gézinde
lynar séziinde

Bu sézu digin biraz
Ogretmen gibi yar olmaz
Ogretir coluk cocugu
@emm bnlcik 6§’mtmenim

. fScboh gelir aksdm déner
Ana baba glbldlr .

‘En iyi 6gretmen -
Benim bmclk Ogretmemm

- ﬁmar Cakmak
e Ismetpasa fikokulu
k - 3-E Smlfl/DiVOl’bﬂkl r)

KADINLARIN SESi @



SUT COCUGUNDA BESLENME

Cocugun saghkli gelismesi acisindan iyi ve yeterli
beslenmenin roli cok biyik. Buginki konumuz sut co-
cudunun beslenmesi.

Uc tip beslenme vardir:

1 — Tabili beslenme :

a) Anne suti ile,
b) Siitanne ile.
2 — Kanigik beslenme
3 — Suni beslenme
a) Yalniz inek suti ile
b) Sitten baska besinlerle.

ANNE SUTU ILE BESLENME :

Anne siitl, yavru icin en ideal sittir. Hic bir sit
anne siitiinden daha iyi olamaz. Anne acisindan dnemli
bir 6zellik de cocuklarimi kendi siitleriyle besleyen an-
nelerde meme kanserinin az gérulmesidir. llGve ve diger
siitler ancak anne siti yetersiz veya yoksa dusundlebilir.

BESLENME PRATIGI:

A.,Sagliki bebekier dogumu takip eden 6-12 saot-
te beq!enmaye baglanmalidir. Baslangicta 3-5 dakikalik

emzirme yeterlidir. ikinci haftadan itibaren her meme

onar dakika verilebilir. Emzirme saatlerinden 6nce anne
30 dakika sirtiistii yatip dinlenerek gogislerinde sut top-
lanmasini kolaylagtirmahidir.

B. Annenin meme baslar kaynamis ilik su veya bi-
kanbonath su ile memeden 6nce ve sonra temizlenmelidir,

C. Sabah sad godiisten baslanir; her &giinde tek
gbégus verilir. Ancak ilk ginlerde ve gece son emzirmede
iki meme birden verilebilir.

D. Bebek 7-10-13-16-19-22 ve 1'de olmak uzere her
{ic saatte bir beslenmelidir. ilk bir ayhk devrede cocuk
agladikca meme verilmeli ve yovas yavas bu uc saatlik

diizenlere girilmesi uygun olur. Cok emen ve hemen

uyanmayan bebekleri de 4 saot ara ile beslemek gerekir.

KARISIK BESLENME :.-

Anne sitinin yetmedigi ve cocugun normal agirhik
gelisimini saglayamadig: hallerde kansik beslenmeye ge-
cilir. Sitin az olmasimin oGlcitleri sunlardir :

1) Kilonun durmasi ve kilo almanin yavaglamasi.

2) Bebedin beslenmeden yarim veya bir saat sonra
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aglomaya baslamasi ve st verilince oglamasinin dur-

‘mast.

3) Aclik kakasi ve kabizlik gérulmesi. Kaka acik kah-
verengi, kuru ve oz miktardadir, 1

SUNi BESLENME :

Bu tip beslenmede goz oniunde bulundurulacak nok-
talar sunlardir:

1) Yeterli kalori ve sivi verilmelidir.

2) Beslenme siizenli araliklaria yapiimalidir.

3) Protein, yod ve karbonhidrat optimum miktar ve
oranlarda olmahdir. -

4) Vitamin ve mineraller ginidk gereksinimini kar-
silamalidir.

iLAVE BESINLER :

Bebede yasominin 15. giniinden itibaren meyva Su-
lar ve vitaminlere baslanir. Portakal, limon, havuc veya
elma suyu iki 6gin arasinda kasikla verilir. ilk gin bir
kasik verilerek baslamir ve her gin bir kasik artinlir.
Giinde bir fincana kadar cikarihr. Uciincii aymin bitimin-
de cocugun kilosu yas! icin beklenene uygun veya ze-
rinde ise saat 13 ve 14°de mamas! sebze corbasi olarak
verilir.

DORDUNCU AYDAN SONRA :

-Dérdinc ayin bitiminde bir onceki ay sebze cor-
basina baslanmis ise muhallebi, muhallebiye baglanmig
ise sebze corbas: ilave edilir.

Besinci ay icersinde saat 17-18'de ayrica yizde 5

-sekerli, 150-200 gram yogurt verilir. 14- 18 ogunleri ara-

sinda elma veya muz ezmesi verilebilir.

Altinci ayda iyi pismis yumurta sarisi verilir. Once
iicte bir yumurta sansi ile buglumr, sonra artirihir.

vedinci ayda 6giin sayisi 4'e iner.

Kolwcm Saat 7-8'de 150 gram yizde 5 sekerli sit,
yumurta !ﬂl’lsl, bir dilim tuzsuz beyaz peynir, bir tath
kasigi recel bir tath kasigi tereyad.

Ogle yemegi: 15 ml. sebze corbasi veya puresi ile
dortte h!r kuzu bwin veya karaciger, kdfte veya tavuk
etinden Dbirisi \!Q_r_lll_r
¢ Ikindi: Saot 17'de 150-200 grom yizde 5 sekerli yo-
.gurt veya meyva piiresi ile biskivi verilir.

Aksam yemegl: Saat 20'de 150 ml. yizde 5 sekerli
siit veya muhallebi alir. Bu aydo cocuk kagik ve bar-
dakla beslenmeye alismalidir.
~Sekiz ve dokuzuncu uvdu kohvaltiya zeytin ezmesi
ve ekmek ildve edilir. Dlﬁer ‘dginler yedinci aydaki gi-

bidir.

‘Onuncu aydan iﬂbarun tam yumurta ve biyiklerin
yiyebilecegdi bitiin hayvansal besinier verilebilir.

Vitaminlere 12. ay sonuna kadar dewim edilmelidir.

Sebze corbasinin yapiligi géyledir: 750 ml. suya bir
ufak havuc, bir ufak potates, bir ufak kabak, ‘4-5 yaprak
ispanak, bir tath kasidi piring’ koyulur. Suyun icte biri
kalana kadar kayhatilir. Temiz tel siizgecten sizilldikten
sonra sebze suyuna bir tath kadisi irmik ilave edilir: Eir
kabarim daho ateste tutulup, indirilip sodutulduktan son-
rc bebege her gin 2 corba kagigi artinlarak verilir. Da-
ha dnce verilen sit miktarina cikilir. Corbaya alisan be
bede bir sire sonra bir tath kosig: tereyag: cezve ile
ateste tutulup duman ciktiktan sonra tel siizgecte kalan
sebzeye ildve edilip pure olarak verilebilir.



KISA KISA
ALUMINYUM KAPLAR NASIL
KULLANILMALI?

Mutfakta kullamilan aliminyum
kaplar saglik ve pigirilecek yiye-
ceklerin daha iyi, daha saglikh ol-
mast icin bazi hususlara dikkat et-
mek gerekir.
® Aliminyum kaplarda yumurtah
ve limonlu yiyecekler uzun siire
birakilmamahdir. Bu gibi yiyecek-
ler bu kaplarda pigirildikten sonra
buzdolabina bagka bir kaba akta-
rilarak kaldinlmalidir. Yumurta ve
limon aliminyum kaplarda zehirli
bir bilesim meydana getirir.
® Kek yapmak igin, yumurta girpa-
cagimiz kap aliminyum olmamali-
dir. Aluminyum kapta ¢irpian yu-
murta kabarmaz. Yumurtayi, cam,
porselen, emaye veya bakir kapta
carparsak yaptigimiz kek daha iyi
olur.

TULLER NASIL YIKANMALI?

Tul perdelerin, ozellikle sigara i-
cilen salonlarda, odalarda kisa za-
manda saranp kirlenmesi, sehrin
kirli havasindan etkilenerek renk
degdistirmesi, ev kadininin sorunla-
rindan biridir.

Tul perdeler bir aksam evvelin-
den deterjanla kopurtulmus suya
basiimal ve bir saat sonra bu su-
da soyle bir kanstinhp siyah suyu
akitilan perdeler, yeniden temiz de-
terjanli suya bastinlip ertesi saba-
ha kadar bu su igcinde birakiimali-
dir. Perdeler ilk agizda sicak suya
konursa, kir lizerinde piser ve bir
daha renkleri acilmaz.

Ertesi sabah birkag su yeniden
ve bu sefer el hararetinde, ilik suy-
la yikanip bolca durulandiktan son-
ra hemen asiimahdir,

T AT AT AT mm M@m L (CH)

YOGURTLU KURABIYE

Kullanilacak malzeme :

1 Olch yodurt, 1 olei sut, 1 ol-
cu tozseker, 1 cay kasigi karbonat,
3 adet yumurta, 1 kahve fincani
zeytinyadl veya aycicegi yagi al-
dig: kadar un.

Yapilisi :
Once yodurdu, suti ve yumurta-
lari genisce bir kaba koyup, kang-

tirahm. Bu karigima, karbonat ve
unu azar azar ilave ederek kulak
memesi yumusakhginda bir hamur
elde edelim. Hamur icine sivi yagi
da ilave ettik mi geriye hamurdan
kiiglik parcalar kopartip tepsiye
dizmak kaliyor. Kiucik hamur par-
calarini, yaglanmis tepsiye dizer-
sek, kurabiyelerin pistikten sonra
tepsiye yopismasini 6nlemis olu-
ruz, Afiyet olsun.
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